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－越知小学校５年生　高知ファイティングドッグスの練習生と田植え体験　6月5日－

観光協会からのお知らせ

7月27日（土） ※雨天の場合は7月28日（日）
第31回によどかあにばる
納涼花火大会 詳しくは11ページをご覧ください。
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皆
さ
ん
に
ご
不
便
を
お
か
け
し

て
い
ま
し
た
「
本
の
森
図
書
館
」

の
耐
震
補
強
工
事
と
増
築
工
事
が

完
了
し
ま
し
た
。
皆
さ
ん
に
楽
し

く
気
持
ち
よ
く
使
っ
て
い
た
だ
く

た
め
に
、
書
棚
や
空
間
の
レ
イ
ア

ウ
ト
の
追
い
込
み
作
業
中
で
す
。

新
「
本
の
森
図
書
館
」
は
床
面

積
を
広
く
と
り
、
書
棚
の
高
さ
を

低
く
抑
え
た
開
放
感
の
あ
る
図
書

館
、
幅
広
い
分
野
の
図
書
収
集
に

よ
り
、
皆
さ
ん
に
頼
り
に
さ
れ
る

図
書
館
、
子
ど
も
が
早
く
か
ら
本

に
親
し
む
き
っ
か
け
と
な
る
図
書

館
、
地
域
の
情
報
発
信
基
地
と
し

て
の
図
書
館
を
目
指
し
て
新
し
く

生
ま
れ
変
わ
り
ま
す
。

開
館
記
念
式
典
を
左
記
の
と
お

り
開
催
し
ま
す
。
皆
さ
ん
お
誘
い

合
わ
せ
の
う
え
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
開
催
日
】

７
月
15
日
（
月
）
海
の
日

◎
記
念
式
典
：
午
後
１
時
〜

◎
も
ち
投
げ
：
午
後
２
時
〜

場
所
：
役
場
前
駐
車
場

◎
講
演
会
：
午
後
２
時
15
分

〜
午
後
３
時
30
分

講
師

児
童
文
学
評
論
家

 

赤
木
か
ん
子
氏

場
所
：
本
の
森
図
書
館
３
階

◎
子
ど
も
た
ち
へ
の
お
話
会

午
後
２
時
30
分〜

午
後
３
時
30
分

子
ど
も
た
ち
に
楽
し
い
お
話

や
本
の
読
み
聞
か
せ
を
し
て
い

た
だ
き
ま
す
。

場
所
：
本
の
森
図
書
館
２
階

お
待
た
せ
し
ま
し
た
！

「
本
の
森
図
書
館
」が

　
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
ま
す

５
月
26
日
（
日
）
に
町
民
総
合

運
動
場
・
町
民
会
館
に
お
い
て
、

お
ち
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
全
チ
ー
ム

の
参
加
に
よ
る
ス
ポ
ー
ツ
施
設
の

清
掃
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

普
段
、
各
チ
ー
ム
が
練
習
な
ど

に
利
用
し
て
い
る
施
設
を
こ
の
時

期
に
清
掃
作
業
し
、
気
持
ち
よ
く

ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
め
る
こ
と
を
目

的
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

１
５
３
人
の
協
力
の
も
と
で
、

草
刈
り
・
窓
拭
き
・
剪
定
作
業
な

ど
を
行
い
、
全
施
設
が
き
れ
い
に

な
り
ま
し
た
。

作
業
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆

さ
ま
、
大
変
お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
。

お
ち
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
デ
イ

は
じ
め
ま
し
て
、
『
地
域
お
こ

し
協
力
隊
』
と
し
て
、
５
月
か
ら

越
知
町
で
皆
さ
ま
の
お
世
話
に

な
り
ま
す
。
大
阪
市
か
ら
来
ま

し
た
44
歳
で
す
、
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。
妻
と
子
ど
も
４
歳
の

３
人
で
来
ま
し
た
。
五
味
の
市
山

で
住
ま
わ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

自
分
で
食
べ
る
も
の
は
、
自
分

で
作
る
よ
う
な
所
で
生
活
し
た
い

と
考
え
、
田
舎
暮
ら
し
を
目
指
し

て
い
ま
し
た
。

ま
だ
越
知
町
に
来
て
わ
ず
か

で
す
が
、
水
と
空
気
と
緑
の
き
れ

い
な
と
こ
ろ
で
う
れ
し
く
思
っ
て

い
ま
す
。
子
ど
も
も
大
阪
の
団
地

と
比
べ
る
と
、
１
人
で
も
す
ぐ
に

外
で
遊
べ
る
環
境
で
、
の
び
の
び

育
っ
て
く
れ
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

さ
っ
そ
く
畑
を
借
り
て
、
妻
と

準
備
を
始
め
ま
し
た
。
周
り
の

方
々
に
も
よ
く
し
て
い
た
だ
い
て

感
謝
し
て
い
ま
す
。

地
域
お
こ
し
協
力
隊
は
、
３
年

以
内
の
任
務
で
す
の
で
、
皆
さ
ま

の
お
役
に
立
て
る
よ
う
、
ま
た
将

来
に
わ
た
っ
て
家
族
み
ん
な
こ
こ

で
生
活
し
て
い
け
る
よ
う
が
ん
ば

っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

東
京
都
出
身
・
28
歳
・
独
身

の
「
キ
ン
ち
ゃ
ん
」
こ
と
、

「
き
ん
ば
ら
た
か
お
」
で
す
！

５
月
か
ら
協
力
隊
と
し
て
就

任
し
て
い
ま
す
が
、
ま
だ
ま
だ

越
知
町
の
こ
と
を
学
ん
で
い
る

ば
か
り
で
す
。
今
は
、
何
で
も

屋
と
し
て
い
ろ
ん
な
こ
と
を
経

験
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。
よ
そ
者
に
何
が
で
き
る

か
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
ま
ず
は

お
手
伝
い
か
ら
始
め
さ
せ
て
く

だ
さ
い
！

こ
れ
か
ら
町
の
イ
ベ
ン
ト
に

は
、
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
参
加
す

る
機
会
が
多
く
な
り
ま
す
。
見

か
け
た
時
に
は
、
遠
慮
な
く
い

じ
っ
た
っ
て
く
だ
さ
い
。

方
言
が
分
か
ら
な
く
て
聞
き

直
し
た
り
、
い
ろ
い
ろ
ご
迷
惑

を
お
掛
け
す
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
元
気
と
笑
顔
を
お
届
け

で
き
る
よ
う
頑
張
っ
て
い
き
ま

す
！よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

越知町地域おこし協力隊員の紹介
柳谷　広之

金原　隆生
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先
日
、
お
手
伝
い
さ
せ
て
い
た

だ
い
た
方
に
、
猪
を
見
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

私
は
生
ま
れ
て
初
め
て
猪
を
見

ま
し
た
が
、
見
た
感
想
は
、
大
き

い
！
の
一
言
。
ジ
ブ
リ
映
画
の

「
も
の
の
け
姫
」
に
出
て
く
る
よ

う
な
生
き
物
で
、
驚
き
ま
し
た
。

そ
の
猪
は
幼
い
こ
ろ
に
捕
獲
さ

れ
て
、
食
用
と
し
て
育
て
ら
れ
た

も
の
の
、
育
て
て
い
る
う
ち
に
、

情
が
移
っ
て
食
べ
ら
れ
な
く
な
っ

て
し
ま
い
、
飼
っ
て
い
る
状
態
と

の
こ
と
で
し
た
。

私
は
、
毎
朝
、
地
元
の
人
が
養

殖
し
て
い
る
ア
メ
ゴ
の
餌
や
り
を

任
さ
れ
て
い
る
の
で
す
が
、
最
初

の
こ
ろ
は
早
く
大
き
く
な
っ
た
ア

メ
ゴ
を
食
べ
た
い
な
あ
と
思
っ
て

い
ま
し
た
。
し
か
し
、
次
第
に
大

き
く
な
っ
て
い
く
ア
メ
ゴ
に
愛
着

を
覚
え
始
め
、
今
で
は
毎
朝
、
餌

を
や
る
際
に
ア
メ
ゴ
に
挨
拶
を
し
、

話
し
か
け
な
が
ら
餌
を
あ
げ
て
い

ま
す
（
笑
）
。
そ
ば
か
ら
見
る
と
、

一
人
で
ぶ
つ
ぶ
つ
言
っ
て
い
る
だ

け
な
の
で
不
審
者
に
見
え
る
と
思

い
ま
す
。
餌
を
や
る
と
ア
メ
ゴ
が

は
ね
て
、
水
際
が
す
ご
い
こ
と
に

な
り
、
水
滴
が
私
に
か
か
る
の
で

す
が
、
親
心
（
？
）
か
、
ア
メ
ゴ

の
元
気
な
姿
を
見
る
と
嬉
し
い
気

持
ち
に
な
り
ま
す
。
い
ず
れ
食
べ

ま
す
が
（
笑
）
。

越
知
町
に
来
て
二
カ
月
が
経
ち
、

少
し
ず
つ
こ
の
生
活
に
も
慣
れ
つ

つ
あ
る
も
の
の
、
周
囲
の
方
々
に

お
世
話
に
な
っ
て
ば
か
り
で
、
少

し
で
も
早
く
地
域
の
方
々
に
貢
献

で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。
猪

や
ア
メ
ゴ
に
例
え
て
言
う
な
ら
ば
、

食
べ
ご
ろ
に
な
る
ぐ
ら
い
ま
で

（
？
）
人
間
と
し
て
成
長
し
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
！

田
植
え
が
無
事
に
終
わ
り
ま

し
た
。
「
こ
れ
で
く
つ
ろ
い
だ
ろ

〜
」
と
い
ろ
ん
な
方
に
言
わ
れ
ま

し
た
が
、
本
当
に
、
田
植
え
の
前

と
後
で
は
、

こ
ん
な
に

も
気
分

が
違
う

も
の
な
の

か
と
思
い

ま
し
た
！

さ
て
、

と
て
も

嬉
し
い
お
知
ら
せ
が
あ
り
ま
す
。

３
月
に
「
ナ
イ
ト
シ
ア
タ
ー
」
で

上
映
し
た
映
画
「
カ
ン
タ
・
テ
ィ

モ
ー
ル
」
の
広
田
奈
津
子
監
督
が
、

８
月
に
越

知
町
へ
来

て
く
だ
さ

る
こ
と
に

な
り
ま
し

た
。
監
督
の
来
町
に
あ
わ
せ
て
映

画
も
再
上
映
し
ま
す
！

「
カ
ン
タ
・
テ
ィ
モ
ー
ル
」
は
、

1
9
7
5
年
か
ら
1
9
9
9
年
ま

で
、
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
の
軍
事
統
制

下
で
独
立
の
た
め
の
闘
い
を
つ
づ

け
た
、
東
テ
ィ
モ
ー
ル
の
人
々
の

精
神
を
彼
ら
の
言
葉
と
音
楽
で

紡
ぐ
、
素
晴
ら
し
い
ド
キ
ュ
メ
ン

タ
リ
ー
映
画
。
こ
の
作
品
を
撮
ら

れ
た
広
田
監
督
の
話
を
聴
く
ま
た

と
な
い
機
会
で
す
！
ぜ
ひ
ぜ
ひ
お

誘
い
合
わ
せ
て
、
足
を
お
運
び
く

だ
さ
い
！

【
８
月
１
日
（
木
）
】

◎
時
間

14
時
〜

講
演
会

◎
場
所

町
民
会
館
大
ホ
ー
ル

◎
主
催

越
知
町
人
権
教
育
研

究
協
議
会

【
８
月
２
日
（
金
）
】

◎
時
間

18
時
〜

映
画
上
映

上
映
後
、
監
督
の
ト
ー
ク

◎
場
所

横
倉
山
自
然
の
森
博

物
館
３
階

◎
主
催

世
界
と
つ
な
が
る
カ
フ

ェ
実
行
委
員
会

※
場
所
と
時
間
の
詳
細
は
、
私
の

ブ
ロ
グ
で
も
お
知
ら
せ
し
ま

す
！

★
ブ
ロ
グ
も
ぜ
ひ
★

「
土
佐
の
里
山
だ
よ
り
」

http://rinajan.blog55.fc2.com
/

馬場優樹の
越知らいふ

緑のふるさと
協力隊
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６
月
９
日
、
越
知
町
消
防
団
水

防
演
習
が
宮
の
前
公
園
で
行
わ
れ

ま
し
た
。

こ
の
演
習
は
、
毎
年
６
月
の
水

防
月
間
に
、
全
分
団
参
加
で
実
施

さ
れ
て
い
る
も
の
で
、
積
み
土
の

う
工
法
や
放
水
訓
練
を
行
い
、
消

防
技
術
の
向
上
を
図
り
ま
し
た
。

消
防
団
員
な
ら
び
に
消
防
署
員

の
皆
さ

ん
、
本

当
に
お

疲
れ
さ

ま
で
し

た
。 洪

水
に
備
え
て
！

〜
消
防
団
水
防
演
習
〜

ブログもぜひご覧ください！
「越知らいふ」

http://blogs.yahoo.co.jp/
n27c68897beym
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前
期
シ
ー
ズ
ン
も
終
わ
り
、
後

期
が
始
ま
り
ま
す
が
、
６
月
も
試

合
の
合
間
に
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
越
知

町
で
多
く
の
皆
さ
ん
と
触
れ
あ
う

機
会
を
持
つ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

後
期
も
優
勝
目
指
し
て
頑
張
り
ま

す
の
で
、
こ
れ
ま
で
以
上
の
ご
声

援
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

活
動
紹
介

【
越
知
小
学
校
体
育
支
援
】

 

　

５
月
末
か
ら
６
月
上
旬
に
か
け

て
、
子
ど
も
た
ち
の
体
力
低
下
に

歯
止
め
を
か
け
る
べ
く
、
越
知
小

学
校
の
全
学
年
の
児
童
を
対
象
と

し
た
体
育
の
授
業
を
西
川
が
担
当

し
ま
し
た
。
小
学
生
の
時
期
は

『
ゴ
ー
ル
デ
ン
エ
イ
ジ
』
と
呼
ば

れ
、
人
生
の
中
で
最
も
動
作
を
習

得
す
る
の
に
適
し
た
時
期
で
あ
る

と
言
わ
れ
て
お
り
、
鬼
ご
っ
こ
や

ボ
ー
ル
遊
び
な
ど
を
通
じ
て
、
さ

ま
ざ
ま
な
身
の
こ
な
し
方
を
学
習

し
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
こ
の
よ
う
な
体
育
の

授
業
を
定
期
的
に
実
施
し
、
来
年

度
以
降
の
体
力
テ
ス
ト
に
成
果
が

表
れ
る
よ
う
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
す
。

【
越
知
小
学
校
５
年
生
田
植
え
】

　

６
月
５
日
、
越
知
小
学
校
５
年

生
の
皆
さ
ん
と
練
習
生
４
人
で
田

植
え
を
行
い
ま
し
た
。

　

地
域
の
方
々
の
丁
寧
な
ご
指
導

の
お
か
げ
で
、
子
ど
も
た
ち
は
と

て
も
楽
し
そ
う
に
初
め
て
の
田
植

え
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。
選
手
た

ち
は
、
自
分
た
ち
で
植
え
た
稲
か

ら
で
き
た
お
米
を
食
す
こ
と
が
で

き
る
季
節
が
待
ち
遠
し
く
て
仕
方

の
な
い
様
子
で
し
た
。
秋
の
収
穫

の
際
に
も
、
ま
た
参
加
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

【
ド
ッ
グ
ス
田
田
植
え
】

　

今
年
も
ド
ッ
グ
ス
田
の
田
植
え

の
シ
ー
ズ
ン
が
や
っ
て
き
ま
し

た
。
昨
年
と
同
じ
く
、
幼
稚
園
と

保
育
園
の
園
児
の
皆
さ
ん
の
か
わ

い
い
サ
ポ
ー
ト
を
得
て
、
６
月
17

日
に
楽
し
い
田
植
え
タ
イ
ム
を
過

ご
し
ま
し
た
。

　

チ
ー
ム
は
リ
ー
グ
戦
の
終
盤

で
、
連
戦
の
合
間
の
田
植
え
と
な

り
ま
し
た
が
、
良
い
リ
フ
レ
ッ
シ

ュ
の
機
会
と
な
り
、
残
り
の
試
合

に
向
け
て
、
気
分
を
一
新
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
順
調
に
成
長

す
れ
ば
、
再
び
園
児
の
皆
さ
ん
と

10
月
頃
収
穫
を
行
う
予
定
で
す
。

【
ド
ッ
グ
ス
畑
小
麦
収
穫
】

　

丸
山
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
脇
の
ド
ッ

グ
ス
畑
に
昨
年
12
月
に
小
麦
の
種

を
播
き
ま
し
た
が
、
順
調
に
成
長

し
、
５
月
下
旬
に
は
、
た
わ
わ
に

実
を
つ
け
ま
し
た
。
梅
雨
が
本
格

化
す
る
前
に
、
練
習
生
６
人
が
収

穫
を
行
い
ま
し
た
。

　

今
回
の
栽
培
に
は
、
高
知
大
学

農
学
部
に
技
術
指
導
を
受
け
て
い

る
こ
と
か
ら
、
同
学
部
の
学
生
さ

ん
た
ち
も
刈
り
取
り
を
手
伝
っ
て

く
れ
ま
し
た
。
収
穫
し
た
小
麦
は

こ
の
後
、
乾
燥
、
脱
穀
、
製
粉
を

行
い
、
小
麦
粉
と
し
て
、
球
団
の

イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
活
用
し
よ
う
と

思
い
ま
す
。

【
青
少
年
育
成
町
民
会
議
総
会
】

　

５
月
31
日
に
、
ス
タ
ッ
フ
の
久

保
田
が
、
「
今
の
子
ど
も
た
ち
、

こ
れ
か
ら
の
子
ど
も
た
ち
」
と
い

う
テ
ー
マ
で
、
皆
さ
ん
に
お
話
す

る
機
会
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
大

学
時
代
に
球
団
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

し
て
活
動
を
始
め
、
現
在
は
職
員

と
し
て
夢
を
追
う
選
手
と
さ
ま
ざ

ま
な
活
動
を
行
っ
て
い
る
久
保
田

の
経
験
を
通
じ
て
、
今
の
子
ど
も

た
ち
に
つ
い
て
感
じ
た
こ
と
を
述

べ
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
プ

ロ
野
球
チ
ー
ム
に
携
わ
る
者
か
ら

の
一
つ
の
視
点
と
し
て
、
ご
参
考

に
な
れ
ば
幸
い
で
す
。
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　5月26日、横倉山案内人養成講座「新緑の横倉山散策」を開催しました。
　今回の講座では、横倉山で発見され命名された“タイプ植物”である、コミヤマスミレやヨコグラツクバネの自
生地観察会を中心に、地質・動植物・歴史・伝承など横倉山の自然が育む多様な魅力について、横倉山自然の森
博物館安井副館長から学びました。コミヤマスミレの花の見ごろは過ぎていましたが、葉や自生地の特徴などの
説明に参加者の皆さんは関心を示していました。散策の途中には、マムシとの遭遇もあり、マムシにまつわる話
にも会話がはずみ、四方山な自然と人との関わりがあることを楽しみました。新緑を楽しむ山歩きグループも多
く、あいさつをかわしていると県外から来ている方々もおり、横倉山の豊かな自然を楽しまれていました。安井

副館長の「世界的なと形容がつく山と言っても過言では無い」というお話に実感しました。
　６月には、ヒメボタルの観察会を行うなど、四季折々の横倉山の魅力を学び伝える活動を行ってい
ます。興味のある方はぜひご参加ください。

◆お問い合わせ先　越知町観光協会　ＴＥＬ　２６－１００４
企画課　　　　　ＴＥＬ　２６－１１６４

ま・ち・の・話・題

杉原神社 横倉宮 住吉神社 サルナシの花 アカガシの巨木　　　　　　　　

｜5｜広報お

平成25年度

横倉山
案内人講座

ブ
ル
キ
ナ
フ
ァ
ソ
野
球
と
ラ
シ
ィ
ナ
君
の
挑
戦
を
応
援
し
よ
う

　

皆
さ
ん
、
ブ
ル
キ
ナ
フ
ァ
ソ
と

い
う
国
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
か
？　

ア
フ
リ
カ
西
部
の
内
陸

に
位
置
し
、
国
際
機
関
の
定
め
る

指
標
で
１
８
９
カ
国
中
１
８
０
位

の
世
界
最
貧
国
の
一
つ
で
す
。

 　

周
辺
の
国
と
同
様
、
サ
ッ
カ
ー

が
盛
ん
で
す
が
、
少
な
い
な
が
ら

も
野
球
を
す
る
人
が
存
在
し
て
い

ま
す
。
こ
う
し
た
人
た
ち
の
熱
意

に
応
え
る
べ
く
、
日
本
か
ら
青
年

海
外
協
力
隊
員
と
し
て
野
球
を
指

導
す
る
青
年
が
派
遣
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

今
回
、
初
代
隊
員
と
し
て
派
遣

さ
れ
、
ブ
ル
キ
ナ
フ
ァ
ソ
野
球
の

礎
を
築
い
た
出
合
祐
太
（
で
あ

い
・
ゆ
う
た
）
さ
ん
が
中
心
と
な

り
、
日
本
の
「
ブ
ル
キ
ナ
フ
ァ
ソ

野
球
を
応
援
す
る
会
」
が
、
野
球

を
愛
す
る
ブ
ル
キ
ナ
フ
ァ
ソ
の
少

年
に
プ
ロ
野
球
選
手
に
な
る
夢
を

持
っ
て
も
ら
い
、
ブ
ル
キ
ナ
フ
ァ

ソ
野
球
界
の
発
展
に
つ
な
げ
よ
う

と
、
現
地
の
少
年
を
日
本
に
派
遣

す
る
事
業
を
始
め
ま
し
た
。

　

フ
ァ
イ
テ
ィ
ン
グ
ド
ッ
グ
ス

は
、
彼
ら
の
姿
に
共
鳴
し
、
今
年

派
遣
さ
れ
る
サ
ン
ホ
・
ラ
シ
ィ
ナ

君
（
写
真
）
を
練
習
生
と
し
て
受

け
入
れ
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
ラ

シ
ィ
ナ
君
（
16
歳
）
は
６
月
７
日

に
来
日
し
、
北
海
道
で
日
本
語
習

得
と
生
活
適
応
を
済
ま
せ
た
後
、

６
月
30
日
よ
り
高
知
入
り
し
、
練

習
生
と
し
て
練
習
に
参
加
し
て
い

ま
す
。
そ
し
て
今
月
末
に
は
、
当

球
団
の
ト
ラ
イ
ア
ウ
ト
を
受
け
る

予
定
で
す
。

　

ま
た
、
ブ
ル
キ
ナ
フ
ァ
ソ
に
お

け
る
野
球
の
様
子
を
紹
介
す
る
パ

ネ
ル
展
を
、
観
光
物
産
館
お
ち
駅

に
て
開
催
し
て
い
ま
す
。
お
買
い

物
の
折
に
お
立
ち
寄
り
い
た
だ

き
、
ラ
シ
ィ
ナ
君
を
始
め
、
ブ
ル

キ
ナ
フ
ァ
ソ
の
少
年
た
ち
が
、
ア

フ
リ
カ
の
大
地
で
ど
の
よ
う
に
野

球
に
取
り
組
ん
で
い
る
か
を
、
ぜ

ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

ど
の
よ
う
な
こ
と
で
も
結
構
で

す
、
ラ
シ
ィ
ナ
君
の
挑
戦
と
、
ブ

ル
キ
ナ
フ
ァ
ソ
野
球
を
応
援
し
て

い
た
だ
け
る
方
は
、
左
記
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

【
連
絡
先
】
２
６

－

１
６
３
３

　
　
　
　
（
担
当
：
木
屋
）
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ま・ち・の・話・題

　アンニョンハセヨ！皆さんはこの蒸し暑い高この蒸し暑い高
知の夏をいかがお過ごしでしょううか。今月は韓
国の夏の定番メニューを紹介したいと思います。と思います。
　まず、夏の代表的な麺料理として挙げられる　まず、

のは「冷麺」と「コングッス」。「冷麺」はそば粉にデンプンなどを混ぜて作った麺料理で「冷麺」はそば粉に
す。北朝鮮の平壌と咸興が発祥の地とされ、その種類は大きく水冷麺とビビン冷麺に分けらの地とされ、その種類
れます。肉類でとったダシと水キムチの汁を加えたスープに麺を入れて食べるのが水冷麺で、汁
甘辛いタレを麺に混ぜ合わせて食べるのがビビン冷麺です。今は夏の定番メニューとして親
しまれていますが、実は寒い冬にオンドル（韓国の床暖房）の効いた暖かい部屋で食べるの
が本当の「冷麺」を味わえる食べ方だそうです。
　次は、韓国語で「コン」は豆、「グッス」は麺を意味して、大豆や黒豆で作ったスープで
食べる冷たい麺料理を「コングッス」と言います。夏限定メニューとして食べられる料理で、
豆の香ばしくて濃厚なスープは栄養もたっぷり！私は豆があまり好きじゃないですが、夏にり好きじゃない
なるとやっぱり食べたくなるのがこの「コングッス」ですね。豆をふやかしてミキサーにか豆をふやかしてミキ
けたものをこしてスープを作るので手間がかかりますが、簡単レシピとし 豆腐と牛乳をミ単レシピとして豆腐と
キサーにかけて作る方法もあるので、皆さんも試してみてください。キサーにかけて作る
　一方、ちょうど２年前の広報でも一回紹介したことがある「参鶏湯」も夏に欠かせない食　一方、ちょうど２年

は若鶏のお腹の内臓を抜いてもち米、高麗人参、栗、なつめなどを詰めべ物です。この料理は若
て長時間煮込んだスープです。肉はとても柔らかく、スープは優しい味です。日本では「土て長時間煮込んだスー
用の丑の日」にウナギを食べる習慣があるように、韓国は「伏日」に滋養食として「参鶏
湯」を食べます。去年はできませんでしたが、今年は「ポンナル」のイベントとして料理教
室で「参鶏湯」を作って食べますので、下の「国際交流協会からのお知らせ」をご覧くださ
い。
　最後に夏の定番スイーツである「氷水」をご紹介します。「氷水」は韓国版かき氷ですが、は韓国版かき氷で
シロップだけかけて食べる日本よりトッピングの種類が多くて、見た目はパフェに近い感じ種類が多くて、見た目はパフェに近い
です。小豆をのせたパッ氷水をはじめ果物、ヨーグルト、緑茶、コーヒー等の多彩な「氷ーグルト、緑茶、コーヒー等の多彩な
水」が人気を集めています。「氷水」はだいたいかき氷２人前くらいのボリュームがあっていかき氷２人前くら ボリ
よく混ぜてから食べるのがおいしく食べられる方法です。専門店はもちろん一般のカフェや方法です。専門店
路上の屋台にもあるので、韓国に行ったら韓国の「氷水」を体験してください！

<国際交流協会からのお知らせ>
韓国の「ポンナル」を楽しもう！
　日本の「土用の丑の日」にあたる韓国の「ポンナル」！今年の「ポンナル」は７月13日、
７月23日、８月12日だそうです。高知の夏は韓国より暑いので、ちょっと早めに行いたいと
思います。一緒に「参鶏湯」を作って食べるこのイベントで今年の夏を乗り切りませんか
～？　詳しいことは教育委員会のキムまでお気軽にお問い合わせください。☎２６－３４００

サム ゲ タン

ネンミョン

ピョンヤン ハムン ムルレンミョン

ムルレンミョン

ネンミョン

ネンミョン

ネンミョン

ネンミョン

サム ゲ タン

サム ゲ タン

タン

サム ゲポンナル

ピン ス

ピン ス

ピン ス

ピン ス

ピン

ス

パッ

ピン ス

さっぱ とした味ぱりとと
の「水冷 」は焼冷麺」
肉を食べ 後に締べた後
めとして食べてもて食べして食
おいしいです♥しいですおいしいお

「コン ッス」は豆ンングッスッ
乳好きの なら絶の方な
対好きになれる栄になれ
養満点の麺料理での麺料点の麺
す。す。す

「氷水 と言えば、氷水水」とと言
小豆をの たパッのせた
氷水が主流でした主流で
が、最近はいろんなはいろ近はい
「氷水」のバリエー水」のバ氷水」「氷
ションを楽しめます。ョンをショ

ムルルレレレンンミョンン

ピピン ススス

ピン ス

ピン ス

パッ

【日時】7月6日(土) 午後4時～　【場所】保健福祉センター調理室　【参加料】1,000円
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情　報　広　場

ご
家
庭
の
便
槽
に
、
紙
お
む
つ

や
布
類
な
ど
が
混
入
さ
れ
て
お
り
、

収
集
作
業
時
に
ホ
ー
ス
に
詰
ま
っ

た
り
、
衛
生
セ
ン
タ
ー
の
処
理
工

程
に
お
い
て
ポ
ン
プ
に
詰
ま
っ
た

り
し
て
、
業
務
に
支
障
を
き
た
し

て
お
り
ま
す
。

※
紙
お
む
つ
等
は
可
燃
ご
み
と
し

て
指
定
ご
み
袋
に
入
れ
、
ご
み

の
収
集
日
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
お
問
い
合
わ
せ
先

高
吾
北
衛
生
セ
ン
タ
ー

Ｔ
Ｅ
Ｌ
２
６

－

０
３
０
５

町
民
総
合
運
動
場
プ
ー
ル

　
　
　
　
　
　
無
料
開
放
の
ご
案
内

高
吾
北
衛
生
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
願
い

ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は
、
そ
の

地
区
の
利
用
者
が
自
ら
の
責
任
で

清
潔
を
保
っ
て
お
り
ま
す
。
他
の

地
区
よ
り
持
ち
込
む
こ
と
は
ご
遠

慮
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
ご
み
の
収

集
時
間
は
８
時
と
な
っ
て
い
ま
す
。

８
時
以
降
は
収
集
で
き
ま
せ
ん
。

ご
み
出
し
の
詳
し
い
ル
ー
ル
は

「
ご
み
カ
レ
ン
ダ
ー
」
・
「
ご
み

の
分
け
方
出
し
方
」
を
参
照
し
て

く
だ
さ
い
。
お
持
ち
で
な
い
方
は

役
場
で
お
渡
し
し
ま
す
。

◆
お
問
い
合
わ
せ
先

環
境
水
道
課

Ｔ
Ｅ
Ｌ
２
６

－

１
１
１
４

ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
へ
の

ご
み
出
し
は
、ル
ー
ル
を
守
っ
て

楽
し
い
水
泳
シ
ー
ズ
ン
の
到
来

で
す
。
今
年
も
プ
ー
ル
を
無
料
開

放
し
ま
す
。

台
風
等
で
開
放
で
き
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
電
話
で
確

認
の
上
、
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

【
開
放
予
定
日
】

７
月
21
日
（
日
）
か
ら

８
月
25
日
（
日
）
ま
で

【
開
放
時
間
】

月
〜
金
曜
日

午
後
１
時
〜
午
後
４
時

土
・
日
曜
日

午
前
10
時
〜
正
午

午
後
１
時
〜
午
後
４
時

【
注
意
事
項
】

□
乳
幼
児
は
、
必
ず
保
護
者
が
水

着
で
同
伴
し
て
入
場
し
て
く
だ

さ
い
。

□
泳
力
25
ｍ
以
下
の
児
童
が
競
泳

用
プ
ー
ル
を
使
用
す
る
場
合
に

は
、
保
護
者
同
伴
で
入
場
し
監

視
し
て
く
だ
さ
い
。

□
平
常
着
の
ま
ま
で
プ
ー
ル
へ
の

入
水
は
禁
止
で
す
。

□
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
や
浮
き
輪
等
の

使
用
は
禁
止
し
て
い
ま
す
。

（
乳
幼
児
プ
ー
ル
は
、
こ
の
限

り
で
は
な
い
。
）

□
プ
ー
ル
使
用
注
意
書
を
守
っ
て

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

□
安
全
管
理
上
、
衛
生
管
理
上
の

指
示
に
従
わ
な
い
場
合
は
、
直

ち
に
退
場
し
て
い
た
だ
き
、
以

後
の
利
用
を
お
断
り
し
ま
す
。

□
無
料
開
放
に
つ
き
貴
重
品
等
は
、

お
預
か
り
で
き
ま
せ
ん
の
で
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

◆
お
問
い
合
わ
せ
先

教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

Ｔ
Ｅ
Ｌ
２
６

－

３
４
０
０

後
期
高
齢
者
医
療
の

　
　
　
被
保
険
者
証
が
変
わ
り
ま
す

現
在
お
持
ち
の
後
期
高
齢
者
医

療
被
保
険
者
証
は
、
有
効
期
限
が

７
月
末
と
な
っ
て
い
ま
す
。

８
月
か
ら
新
し
い
被
保
険
者
証

に
変
わ
り
ま
す
の
で
、
７
月
末
ま

で
に
被
保
険
者
の
方
に
郵
送
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。
手
続
き
は
不

要
で
す
。

ま
た
、
減
額
認
定
証
を
お
持
ち

の
方
で
、
継
続
さ
れ
る
被
保
険
者

の
方
に
つ
い
て
も
、
同
封
し
て
郵

送
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

○
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の

　
納
付
に
つ
い
て

被
保
険
者
の
方
の
保
険
料
は
、

原
則
と
し
て
、
年
金
か
ら
の
天
引

き
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
年
金
か

ら
の
天
引
き
の
対
象
と
な
ら
な
い

方
に
は
、
保
険
料
の
納
付
書
を
お

送
り
し
ま
す
。

年
金
か
ら
の
天
引
き
が
10
月
に

予
定
さ
れ
て
い
る
方
に
つ
い
て

は
、
天
引
き
さ
れ
る
ま
で
の
間
の

分
の
納
付
書
が
届
き
ま
す
。

保
険
料
は
、
役
場
・
取
扱
金
融

機
関
窓
口
で
納
付
し
て
い
た
だ
く

こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
口
座
振
替

も
で
き
ま
す
の
で
、
希
望
さ
れ
る

方
は
金
融
機
関
の
窓
口
で
手
続
き

を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
お
問
い
合
わ
せ
先

住
民
課

後
期
高
齢
者
医
療
係

Ｔ
Ｅ
Ｌ

２
６

－

１
１
７
０



情　報　広　場

は
い
か
い
高
齢
者
の
家
族
を

　
　
支
援
す
る
サ
ー
ビ
ス
を
実
施
し
ま
す

　

越
知
町
で
は
、
在
宅
で
生
活
す

る
認
知
症
等
の
高
齢
者
が
は
い
か

い
し
た
場
合
に
、
セ
コ
ム
（
株
）

の
コ
コ
セ
コ
ム
サ
ー
ビ
ス
（
位
置

情
報
提
供
サ
ー
ビ
ス
）
を
利
用
し
、

早
期
に
発

見
で
き
る

携
帯
端
末

装
置
の
貸

し
出
し
を

実
施
し
ま

す
。

【
対
象
者
】

　

越
知
町
に
居
住
し
、
住
民
登
録

を
し
て
い
る
65
歳
以
上
の
者
で
、

認
知
症
等
に
よ
り
は
い
か
い
が
見

ら
れ
る
在
宅
生
活
者
。

【
位
置
情
報
の
提
供
】

　

対
象
者
の
携
帯
す
る
端
末
装
置

の
位
置
を
検
索
し
、
家
族
に
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

※
位
置
情
報
の
提
供
は
、
原
則
越

知
町
が
行
い
ま
す
。

【
利
用
料
】

　

無
料

※
申
込
者
が
直
接
セ
コ
ム
（
株
）

に
位
置
情
報
提
供
を
依
頼
し
た

費
用
や
、
機
器
を
破
損
し
た
場

合
の
修
理
代
等
は
申
込
者
の
負

担
と
な
り
ま
す
。

【
申
し
込
み
方
法
】

　

貸
し
出
し
を
希
望
す
る
方
は
、

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階
住
民
課

福
祉
係
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

申
請
書
の
提
出
、
セ
コ
ム

（
株
）
へ
の
登
録
が
必
要
と
な
り

ま
す
の
で
印
鑑
を
ご
持
参
く
だ
さ

い
。

※
申
し
込
み
は
家
族
の
方
で
か
ま

い
ま
せ
ん
。

◆
お
申
し
込
み・お
問
い
合
わ
せ
先

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

住
民
課
福
祉
係

Ｔ
Ｅ
Ｌ　

２
６

－

３
２
１
１

｜広報おち｜7月号｜8｜

子
ど
も
支
援

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

こ
す
も
す

　

い
じ
め
、
不
登
校
、
児
童
虐
待

な
ど
の
相
談
ご
と
は
、
子
ど
も
支

援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
中
心
と
な
っ

て
支
援
し
ま
す
。

【
相
談
窓
口
】

・
子
ど
も
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク 

　

こ
す
も
す
（
教
育
委
員
会
）

　

昼
間
Ｔ
Ｅ
Ｌ
２
６

－

３
４
０
０

・
児
童
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

　

ひ
だ
ま
り
（
佐
川
町
）

　

夜
間
Ｔ
Ｅ
Ｌ
２
０

－

０
２
０
３

そ
の
他
関
係
機
関

・
中
央
児
童
相
談
所

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ
０
８
８

－

８
６
６

－

６
７
９
１

・
高
知
県
教
育
セ
ン
タ
ー　
　

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ
０
８
８

－

８
６
６

－

３
８
９
０

・
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ
０
１
２
０

－

０
０
７

－

１
１
０

・
高
知
県
心
の
教
育
セ
ン
タ
ー

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ
０
８
８

－

８
３
３

－

２
９
２
２

子ども虐待防止
オレンジリボン運動

運
転
免
許
返
納
で

運
賃
が
半
額
に
な
り
ま
す

　

65
歳
以
上
で
、
自
主
的
に
運
転

免
許
を
返
納
さ
れ
た
方
は
、
バ
ス

運
賃
割
引
制
度
を
利
用
で
き
ま
す
。

　

対
象
と
な
る
方
が
黒
岩
観
光
バ

ス
を
利
用
さ
れ
る
場
合
に
、
バ
ス

降
車
時
に
「
運
転
経
歴
証
明
書
」

を
運
転
士
に
提
示
す
る
と
、
バ
ス

運
賃
が
半
額
に
な
る
と
い
う
制
度

で
す
。

　

こ
の
制
度
は
、
ご
高
齢
の
方
々

に
よ
る
交
通
事
故
防
止
対
策
と
、

運
転
免
許
返
納
後
の
交
通
手
段
確

保
の
支
援
を
目
的
に
実
施
す
る
も

の
で
す
。

【
対
象
者
】

　

公
安
委
員
会
が
発
行
す
る
「
運

転
経
歴
証
明
書
」
を
提
示
し
た
65

歳
以
上
の
方

【
運
賃
】

　

大
人
片
道
普
通
旅
客
運
賃
の
半

額
（
身
体
障
害
者
割
引
な
ど
、
他
の

割
引
と
の
併
用
は
で
き
ま
せ
ん
）

※
現
金
で
の
お
支
払
い
に
限
り
ま

す
【
対
象
路
線
】

　

黒
岩
観
光
乗
合
バ
ス
全
路
線

◆
お
問
い
合
わ
せ
先

　

黒
岩
観
光

　

Ｔ
Ｅ
Ｌ
２
２

－

９
２
５
５

　

佐
川
警
察
署

　

Ｔ
Ｅ
Ｌ
２
２

－

０
１
１
０
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情　報　広　場

大雨時の通行止めへのご協力をお願いします



｜広報おち｜7月号｜10｜

情　報　広　場

夏季の節電・省エネルギー対策について
～節電へのご協力をお願いします～

①+②+③
全需要

①大口
（大企業や工場）
②小口
（中小企業や商店）

③家庭



◀募集・案内▶

｜11｜広報おち｜7月号｜

　今年も７月27日（土）に宮の前公園で開催いたします。雨天の場合は、翌日の7月28日（日）に順延になり
ます。
　今年は、打ち上げ花火を中心に昨年好評だった、和太鼓のコラボレーションに兵庫県からプロの奏者“内海
いっこうさん”と篠笛奏者“新見美香さん”も加わり、バージョンアップしております。皆さまお誘い合わせの上、
宮の前公園まで、ぜひお越しください。

【によどかあにばるイベント予定】　　　　　　　　　　【無料送迎バス】
午後5：00～　ビアガーデン・夜店 おち駅⇔宮の前公園
午後5：30～　和太鼓演奏 　午後5時～午後8時30分
午後6：00～　カラオケ決勝大会 ドライブイン片岡⇔おち駅
午後8：30～　納涼花火大会 　午後8時30分～午後10時30分

　平成24年度の寄付金は、町民の皆さまのご協力で大きな成果がありました。ありがとうございました。ご協
力いただいた寄付金は、花火大会など、開催費用に活用させていただきました。
　本年度も区長さんを通じてのご寄付に、ご協力よろしくお願いします。

【によどかあにばるカラオケ地区予選大会】

◆お問い合わせ先　越知町観光協会　ＴＥＬ２６－１００４
　ホームページ：http://www.ochi-kankou.jp　メールアドレス：ochikanko.2000@dance.ocn.ne.jp

　「ジョブカフェこうち」では、若年者（40歳未満）
の就職活動のお手伝いをしています。
　効果的な就職活動をするために相談してみませんか。

■主なサポートメニュー
　（サポートメニューは、全て無料です）
●就職相談
キャリアコンサルタント（仕事に関する専門的な相
談員）がマンツーマンで、求職者、学生等の就職の
ための相談、対応をいたします。
●履歴書・職務経歴書の書き方指導
キャリアコンサルタントが親切丁寧に指導します。
●面接指導
キャリアコンサルタントによる模擬面接です。事前
にやっておくと便利です。
●職業適性検査
所要時間10分程度の適性診断です。

●職業訓練情報の提供
高知県の職業訓練情報を提供しています。詳しくは、
ジョブカフェにお問い合わせください。
●しごと体験講習
早期就職を目的としています。求人票の出ている企
業に７日間入り、他の従業員と同じように仕事をし
ていただきます。
●就職活動セミナーの実施
専門講師による就活セミナーを行っています。詳し
くはジョブカフェこうちにお問い合わせください。
◆問い合わせ先
高知県就職支援相談センター　ジョブカフェこうち
TEL:088-802-2025  FAX:088-823-7005
URL:http://jobcafe-kochi . jp/
E-mail : info@jobcafe-kochi . jp
開所時間　10：00～19：00
　　　　　（年中無休、ただし、年末年始は除く）

若者の就職支援相談センター
「ジョブカフェこうち」

第31回によどかあにばる　７月27日（土）開催

　　　地　区 　  日　付 　　時　間 　　　　 開 催 場 所
中大平地区 6月30日（日） 午後７：00～ 中大平公民館
栄筋・中町地区 7月  6日（土） 午後６：00～ 越知町役場前駐車場
   　雨天時：越知小学校体育館
野老山地区 7月  7日（日） 午後７：00～ 野老山公民館
桐見川地区 7月13日（土） 午後６：00～ 桐見ふれあいの里
   　雨天時：桐見川小学校体育館
横畠地区 7月14日（日） 午後７：00～ 横畠小学校
西町地区 7月15日（月） 午後５：30～ 保健福祉センター駐車場
   　雨天時：基幹集落センター
ニューシティ33 7月20日（土） 午後６：00～ サンプラザ越知店駐車場　
明治西部地区 7月21日（日） 午後７：00～ 明治中学校体育館
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「
婚
活
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」

参
加
者
募
集
に
つ
い
て

　

高
知
県
で
は
、
結
婚
に
関
心
の

あ
る
独
身
者
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で

後
押
し
し
て
い
た
だ
く
、
「
婚
活

サ
ポ
ー
タ
ー
（
＝
お
世
話
焼
き
さ

ん
）
」
を
登
録
し
、
現
在
、
県
内
で

81
人
の
サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
に
活
動

し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
本
年

度
も
新
た
な
サ
ポ
ー
タ
ー
を
養
成

す
る
た
め
、
「
婚
活
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座
」
を
開
催
し
ま
す
。
独

身
者
の
婚
活
を
県
と
一
緒
に
応
援

し
て
い
た
だ
け
る
方
々
の
参
加
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

※
参
加
費
無
料

【
日
程
】

●
香
南
会
場　

香
南
市
野
市
中
央
公
民
館

７
月
20
日
（
土
）

午
後
１
時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分

●
幡
多
会
場

四
万
十
市
立
中
央
公
民
館

７
月
21
日
（
日
）

午
後
１
時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分

●
高
知
会
場

高
知
共
済
会
館

７
月
22
日
（
月
）

午
後
１
時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分

◆
お
問
い
合
わ
せ
・
お
申
し
込
み
先

高
知
県
地
域
福
祉
部
少
子
対
策
課

Ｔ
Ｅ
Ｌ
０
８
８

－

８
２
３

－

９
７
１
７

夕
涼
み
会

〜
越
知
幼
稚
園
〜

　

暑
い
夏
が
や
っ
て
来
ま
し
た
。 

今
年
も
幼
稚
園
で
は
夕
涼
み
会
を

行
い
ま
す
。 

　

子
ど
も
た
ち
の
歌
や
踊
り
、
楽

し
い
夜
店
も
あ
り
ま
す
。 

　

ぜ
ひ
、
誘
い
合
っ
て
遊
び
に
来

て
く
だ
さ
い
ね
。 

【
日
時
】

　

７
月
６
日
（
土
）
午
後
６
時
〜 

【
場
所
】

　

越
知
幼
稚
園 

　
　

晴
れ
・
・
・
園
庭 

　
　

雨
・
・
・
・
園
舎
内 

◆
お
問
い
合
わ
せ
先 

　

越
知
幼
稚
園 

　

Ｔ
Ｅ
Ｌ
２
６

－

１
１
０
７

育
児
相
談
・
親
子

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
の
ご
案
内

　

乳
幼
児
の
お
子
さ
ん
を
お
持
ち

の
方
を
対
象
に
左
記
の
日
程
で
行

い
ま
す
。
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】

　

７
月
23
日
（
火
）
午
後
１
時
〜

【
場
所
】

　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

【
内
容
】

　

簡
単
ス
ト
レ
ッ
チ

【
各
自
で
用
意
す
る
も
の
】

　

お
や
つ
は
各
自
（
子
ど
も
用
・

保
護
者
用
）
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

　

参
加
希
望
の
方
は
、
７
月
19
日

（
金
）
ま
で
に
次
の
申
し
込
み
先

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

◆
お
申
し
込
み
先

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

保
健
師
ま
た
は
保
健
衛
生
係
ま
で

Ｔ
Ｅ
Ｌ
２
６

－

３
２
１
１

越
知
保
育
園
内
　
子
育
て
支
援

　
　
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

ご
家
庭
で
過
ご
し
て
い
る
お
子

さ
ん
た
ち
の
遊
び
の
場
や
、
育
児

中
の
保
護
者
同
士
の
交
流
の
場
と

し
て
、
保
育
園
内
に
「
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
」
を
設
け
て
い
ま
す
。

　

月
数
回
の
「
な
か
よ
し
ひ
ろ

ば
」
や
「
絵
本
の
貸
し
出
し
」
も

行
っ
て
い
ま
す
。

☆
7
月
の
予
定
☆

な
か
よ
し
ひ
ろ
ば

◎
３
日
（
水
）

プ
ー
ル
あ
そ
び
を
し
よ
う
！

※
持
ち
物
…
水
着（
ま
た
は
そ

れ
に
代
わ
る
ズ
ボ
ン
）と
タ
オ
ル

◎
19
日
（
金
）

誕
生
会
を
楽
し
も
う
！

◎
24
日
（
水
）

プ
ー
ル
あ
そ
び
を
し
よ
う
！

※
（
持
ち
物
は
同
様
）　

【
時
間
】

　

午
前
９
時
30
分
〜

※
他
の
月
曜
〜
金
曜
（
祝
日
除

く
）
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

気
軽
に
遊
び
に
来
て
く
だ
さ

い
ね
。

夕
涼
み
会

　

今
年
も
楽
し
い
保
護
者
の
夜
店

や
バ
ザ
ー
、
子
ど
も
た
ち
の
か
わ

い
い
踊
り
や
職
員
に
よ
る
出
し
物

も
あ
り
ま
す
。

　

皆
さ
ん
、
誘
い
合
っ
て
遊
び
に

来
て
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】

　

７
月
13
日
（
土
）
午
後
６
時
〜

【
場
所
】

　

越
知
保
育
園

◆
お
問
い
合
わ
せ
先

　

越
知
保
育
園
内

　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　

担
当　

小
田
・
小
﨑

　

Ｔ
Ｅ
Ｌ
２
６

－

２
１
４
１

◀募集・案内▶
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◀募集・案内▶

【日　時】７月21日（日）10時～12時
【会　場】佐川町総合文化センター
【申込み】当日会場で受け付けします

【主　催】高知県フォークダンス連盟
【参加費】無料
【履　物】上履きシューズまたは運動靴

　世界各国に古くから伝えられている音楽や踊りを通して、健康で心豊かになる
フォークダンスを皆で一緒に楽しみませんか。

◆お問い合わせ先　中平多美子　 ＴＥＬ０９０－８２８４－６９８３

「従業員や家族をがんから守る優良事業所」の募集について
　高知県では、県民の4人に１人ががんで死亡し、死亡原因の第１位となっています。しかし、定期的にがん
検診を受診し早期発見・早期治療をすれば、治る確率は高くなります。
　大切な従業員とその家族をがんから守るために、高知県と一緒にがん検診の受診促進に取り組んでみませんか。
【従業員や家族をがんから守る優良事業所認定制度とは】
　がん検診の受診促進に取り組む事業所のうち、がん検診の受診率が80％を超えた事業所は「従業員や家族を
がんから守る優良事業所」として認定し、県ホームページや新聞広告で事業所名を公表します。
【事業に参加することによるメリット】
●がん検診の受診を促進することで、大切な従業員とその家族の健康を守ることができます。
●「従業員や家族をがんから守る優良事業所」に認定されると、事業所のイメージアップにつながります。
【参加要件】
●高知県内に事業所を有している法人、その他の団体。
●女性は20歳以上、男性は40歳以上の従業員が合計で5名以上就労していること。
●胃がん検診、肺がん検診、大腸がん検診、子宮頸がん検診、乳がん検診のいずれかについて、従業員及び従
業員の被扶養者に対して、がん検診の受診を促進する取り組みを行っていること。
●上記のがん検診について、従業員等の受診状況（受診対象者数及び受診者数）を県に報告できること。
【申し込み期限】平成25年９月30日（月）
◆お問い合わせ・お申し込み先 高知県健康対策課　ＴＥＬ０８８－８２３－９６７４　　
 越知町保健福祉センター　ＴＥＬ２６－３２１１

8月から『特別警報』の発表を開始します

「やさしいフォークダンス講習会」のご案内

　気象庁はこれまで、大雨や津波、高潮などにより重大な災害の起こるおそれがある時に、警報を発表し
て警戒を呼び掛けていました。より甚だしい大雨や大きな津波等が予想され、重大な災害による危険性が
高まっていることをお知らせし、特別な警戒を呼び掛けるために、新たに「特別警報」を発表します。特
別警報の対象とする現象は「東日本大震災」、我が国の観測史上最高の潮位を記録した「伊勢湾台風」の
高潮、紀伊半島に甚大な被害をもたらした「平成23年台風第12号」の豪雨等が該当します。
　特別警報が出た場合、お住まいの地域は数十年に一度しかないような非常に危険な状況にあります。屋
外の状況や、避難指示・勧告等に留意し、ただちに命を守るための行動をとってください。
　また、大雨等の被害を防ぐには、時間を追って発表される注意報、警報やその他の気象情報を活用し
て、早め早めの行動をとることがあなたや家族の命を守ります。

　特別警報の詳細は、気象庁ホームページでご確認ください。
　http//www.jma.go.jp/　詳しくは

◆お問い合わせ先
　気象庁高知地方気象台防災業務課　ＴＥＬ０８８－８２２－８８８２

気象庁  特別警報 検索
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◀募集・案内▶

平成２５年度　自衛官等募集案内

◆お問い合わせ先
　〒７８０－００６１　高知市栄田町２－２－１０　高知よさこい咲都合同庁舎８階
　自衛隊高知募集案内所　ＴＥＬ（０８８）８２３－２００６

◆お問い合わせ先　越知町総務課　ＴＥＬ０８８９－２６－１１１１

弁護士による無料法律相談について
　本年も、下記の日程で弁護士による無料法律相談を開設します。どんな法律相談でもかまいませんの
で、悩みごとや、困りごとなどお気軽に相談ください。

平成25年８月９日（金）
平成25年11月８日（金）
平成26年２月14日（金）
保健福祉センター　相談室（越知町越知甲2457番地（９区））
午後１時から午後４時10分
開設日１日　４人

須崎ひまわり基金法律事務所　中谷　拓郎　弁護士
法テラス須崎法律事務所　　　高林　藍子　弁護士
法テラス須崎法律事務所　　　中江　詩織　弁護士
以上３人のいずれか１人が担当します。
完全予約制（必ず電話で予約をしてください。）
予約先：総務課（０８８９－２６－１１１１）

防衛大学校学生

なか  や　　 たくろう

たかばやし　あい  こ

なか  え　　　し  おり 

開 設 日

場 　 所
時 　 間
人 　 数

弁 護 士

申 　 込

募集種目 資　　格 受付期間 試験期日 合格発表

防衛医科大学校学生

防衛医科大学校看護学科学生
（自衛官コース）

航 　 空 　 学 　 生

一 般 曹 候 補 生

自 衛 官 候 補 生
（ 女 子 ）
自 衛 官 候 補 生
（ 男 子 ）

推薦

高卒（見込含）
21歳未満

９月　５日
～９月　９日 　　　９月28・29日 　　　11月１日

　　　11月８日

受験時にお知らせします

１次：10月18日
最終：11月29日
１次：11月29日
最終：26年１月21日
１次：26年３月７日
最終：26年３月20日
１次：12月３日
最終：26年２月19日
１次：11月15日
最終：26年２月７日
１次：10月４日
２次：11月６日（海）
　　　11月１日（空）
最終：26年１月22日
１次：９月30日
最終：11月８日

　　　９月24日

受付時にお知らせします

１次：９月28日
２次：11月２・３日
１次：11月９・10日
２次：12月10～14日
１次：26年３月１日
２次：26年３月13日
１次：11月２・３日
２次：12月18～20日
１次：10月19日 
２次：11月30日・12月１日
１次：９月21日 
２次：10月12～17日
３次：11月９日 
　　～12月12日
１次：９月16日
２次：10月５・６日

９月　５日
～９月 ３０日
９月　５日
～９月 ３０日

８月　１日
～９月　６日

８月　１日
～９月　６日

年間を通じて   
実施しています

８月　１日
～９月　６日

２６年１月 ２２日
～１月 ３１日

９月　５日
～９月 ３０日

９月　５日
～９月　９日

高卒（見込含）
21歳未満

１８歳以上
２７歳未満
１８歳以上
２７歳未満
１８歳以上
２７歳未満

高卒（見込含）
21歳未満

高卒（見込含）
24歳未満

総合
選抜
一般
（前期）
一般
（後期）
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◀募集・案内▶

　急病や交通事故をはじめとする各種の救急事象が発生した時、救急隊が現場に到着するまでの間、その
現場に居合わせた市民により適切な応急手当が速やかに実施されることによって、傷病者が救命される可
能性が一層高くなることは明らかです。
　しかし、救急事故の発生時に家族、通行人、その他の人が現場に居合わせながら、「動かさない方がい
い」「どうしてよいかわからない」などといった理由から、傷病者に対して適切な応急手当がなされず、
救命のチャンスを逸してしまう事例も少なくないのが現実です。
　そのようなことが起きないように、応急手当に関する正しい知識と技術を身につけるための講習会です。
【受講対象者】佐川町、越知町、仁淀川町在住、在勤の方で中学生以上の方（５人～　）
【受講時間】　180分（３時間）
【講習会場】　ご指定の講習会場での実施が可能です。また、高吾北消防本部でも受講できます。
【申し込み方法】「救命講習受講申請書」「救命講習受講者名簿」の各様式に必要事項をご記入の上、講

習予定日の２週間前までに、高吾北消防本部にお持ちください。
　　　　　　　日時によっては、ご希望に沿えない場合がございますので、受講予定日時、人数及び、講

習会場が決まりましたら、お申し込み前に、まずご連絡ください。
※申し込みに必要な書類は高吾北消防本部にあります。また、高吾北消防本部のＨＰから
用紙を印刷することもできます。

◆お問い合わせ先　高吾北消防本部　ＴＥＬ２６－２１１１
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普通救命講習(ＡＥＤ講習)のご案内

　本年度も８月より仁淀川町・越知町・佐川町・日高村・いの町・土佐市合同の食生活改善推進教室を開
催します。町内在住の方であれば、どなたでも参加できます。
　修了後は、越知町食生活改善推進協議会の一員（ヘルスメイト）となり、さまざまなボランティア活動
に参加協力をお願いしています。
　日程については下記のとおりで、６回のうち５回以上出席された方を修了生とします。
【教室日程】

・講習時間は９：30～14：30（６回目は９：30～12：30）
・テキスト代と保険料2,000円、昼食代（調理実習がない日）が必要です。
【申込期限】７月26日（金）まで
【募集人数】先着６人
◆お申し込み・お問い合わせ先　保健福祉センター内
　　　　　　　　　　　　　　　越知町食生活改善推進協議会事務局　ＴＥＬ２６－３２１１

～お料理好きの方！ヘルスメイトになってみませんか！～

　　　開催日 　　　　内　　　容 開催場所
 ①　８月29日（木） オリエンテーション・講義 越知町
 ②　９月10日（火） 講義・調理実習 佐川町
 ③　10月10日（木） 講義・調理実習 いの町
 ④　11月19日（火） 講義 佐川町
 ⑤　12月18日（水） 講義・調理実習 土佐市
 ⑥　１月30日（木） 講義・修了式 越知町
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　越知中学校では、５月７日（火）からの週にそれぞれの学年で学校を離れて行事を行いました。１
年生は伊方方面への集団宿泊研修、２年生は京阪への修学旅行、３年生は職場体験とたいへん思い
出に残る学習になりました。

５月の行事の様子

１年生☆集団宿泊研修

越 知 中 学 校

さあ、出発式 しっかり学習も
しました

向こうに伊方原発が
見えます

タービンの前で
記念写真

２年生☆修学旅行

京都の町を歩きます えんむすびの
神様の前で

この笑顔！ 自由行動は楽しいな

３年生☆職場体験

さあ、働くぞ！ 準備はできたかな？ レジってむずかしそう

似合うでしょう？
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　子どもたちも学校生活に慣れてきたこの時期、日も長くなりついつい遅い
時間まで外で遊ぶことも多くなります。犯罪や交通事故の被害に遭わないよ
うに、家庭・学校・地域の皆さん一体となって子どもの安全を見守りましょう。

 ー保護者の皆さんへー
　お子さんが外へ遊びにいくときには、必ず「誰とどこで遊ぶ
のか」「帰りは何時頃になるのか」を確認し、一度一緒に通学
路を歩いてみて、危険な場所などがないかなどの確認をお願
いします。また、お子さんが一人で留守番するときや迷子になっ
たときなどの約束も決めておきましょう。 

 ー地域の皆さんへー
　もし遅くに一人でいる子どもや、目の届きにくい場所にいる
子どもを見かけたときは『ひと声』かけてみましょう。また、毎月
第３木曜日は「通学路安全の日」となっています。子どもたちが
安心して登下校できるよう地域の皆さんのご協力よろしくお願
いします。

親子の約束シートなどを作り見える
ところにはっておきましょう。

誘
拐
さ
れ
な
い

　
た
め
の
お
約
束

い
か
の
お
す
し

　
　
覚
え
よ
う
！

・
・
・
・
・
・

５月の自転車安全利用促進月間では、自転車
利用者に反射リフレクターを配布しました。
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お
く
や
み

町
民
の
動
き

5
月
届
け
出
分

人　口

男

女

世帯数

出生

死亡

転入

転出

2

10

11

17

6,257

2,913

3,344

2,956

（△14）

（△11）

（△ 3）

（△ 7）

（6月1日現在） ※住民課に死亡届のあった方を掲載しています。

住
　
所

氏
　
　
　
名

森
岡　

鶴
壽

片
岡
南
海
男

吉
村　

信
男

吉
田　

忠
親

西
森　

德
忠

山
中　

莊
正

藤
原
二
士
男

高
橋　

美
惠

山
中　

忠
孝

山
中　

半

6
区

6
区

8
区

8
区

9
区

10
区

五
葉
荘

17
区
１

京
仲

柴
尾

7
月

日
保育園
幼稚園
役場
遊行寺集会所
保健福祉センター
佐之国集会所
保育園
役場前駐車場
日ノ浦集会所
鎌井田老人里の家
役場
保育園
役場前
町民総合運動場プール
保健福祉センター
大平複合集会所
保育園
保健福祉センター
谷ノ内ふれあい荘

宮の前公園

役場

3
6

9

11
12
13
15
17

19

21
23

24

26

27
28
30

曜日
水
土

火

木
金
土
月
水

金

日
火

水

金

土
日
火

備 考種     目 場  所 集合時間など
12ページ参照
12ページ参照

社会福祉協議会
12ページ参照
２ページ参照
ＪＡコスモス
ＪＡコスモス

12ページ参照

７ページ参照
12ページ参照
ＪＡコスモス
12ページ参照

社会福祉協議会

11ページ参照

なかよしひろば「プールあそびをしよう」
夕涼み会
犬猫引取日
健康相談
２歳児・３歳児健診
佐之国ミニデイ
夕涼み会
本の森図書館開館記念式典
ミニデイ（日ノ浦）
ミニデイ（鎌井田）
犬猫引取日
なかよしひろば「誕生会を楽しもう！」
あいさつ運動
町民総合運動場プール開放
親子ふれあいサロン
ミニデイ（大平）
なかよしひろば「プールあそびをしよう」
行政相談
谷ノ内ミニデイ
によどかあにばる
によどかあにばる（予備日）
犬猫引取日

　
　
あ
け
ぼ
の
句
会

◎ 
驟
雨
来
る
気
配
薔
薇
園
の
静
寂

○ 

男
声
か
す
か
に
夜
の
薔
薇
屋
敷

○ 

寂
し
さ
に
た
な
ご
こ
ろ
見
つ
啄
木
忌

○ 

葉
桜
の
下
に
眠
れ
る
父
母
の
墓

○ 

梅
雨
寒
や
呉
服
問
屋
の
招
き
猫

○ 

十
年
も
変
わ
ら
ぬ
体
重
更
衣

○ 

救
急
車
藤
の
波
間
を
分
け
て
行
く

○ 

ウ
イ
ン
ド
ー
に
惹
か
れ
て
菜
の
花
色
の
服

○ 

町
薄
暑
人
さ
ま
ざ
ま
に
装
へ
り

○ 

は
か
ら
ず
も
友
と
の
出
会
ひ
著
莪
の
花

○ 

満
天
の
星
を
揺
る
が
せ
遠
蛙

○ 

新
樹
光
三
千
院
の
庭
の
苔

※

　
名
句
鑑
賞

○ 

夏
草
や
兵
ど
も
が
夢
の
あ
と 

松
尾　

芭
蕉

○ 

夏
草
の
み
な
名
を
持
ち
て
し
づ
か
な
る 

橋
本　

輝
久

○ 

旅
人
に
昨
日
は
岩
魚
今
日
は
鮎 

後
藤　

夜
半

『
会
員
募
集
中
』

　

あ
け
ぼ
の
句
会
で
は
、
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
初
心
者
歓

迎
、
入
会
ご
希
望
の
方
、
澤
田
（
０
９
０

－

６
１
９
２

－

１
４
７

５
）
ま
で
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　た
む
ら
ち
せ
い

西　

せ
つ
子

辻　
　

静
香

服
部
す
え
子

松
本　

孝
子

澤
田　

泰
彦

し
ゅ
う
う

し
ゃ  

が

い
わ 

な

つ
わ
も
の

し  

じ
ま

  9：30～
18：00～
  8：30～  9：15
  9：40～
13：30～
10：00～13：00
18：00～
13：00～
  9：30～
10：00～
  8：30～  9：15
  9：30～
  7：40～  8：15
10：00～16：00
13：00～
  9：30～
  9：30～
10：00～15：00
10：00～13：00

17：00～

8：30～9：15



　

元
越
知
町
消
防
団
副
団
長
の

藤
原
三
夫
氏
（
今
成
）
が
、
平

成
25
年
春
の
叙
勲
「
瑞
宝
単
光

章
」
を
受
章
さ
れ
ま
し
た
。

　

同
氏
は
、
消
防
団
に
入
団
以

来
33
年
間
に
わ
た
り
、
数
々
の

災
害
等
に
出
動
し
、
住
民
を
災

害
か
ら
守
る
た
め
献
身
的
な
努

力
を
さ
れ
た
功
績
を
高
く
評
価

さ
れ
、
今
回
の
受
章
と
な
り
ま

し
た
。

　

５
月
30
日
に
、
叙
勲
伝
達
式

が
行
わ
れ
、
高
知
県
知
事
か
ら

叙
勲
を
伝
達
さ
れ
ま
し
た
。
本

当
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
後
に
お
け
る
ま
す
ま
す
の
ご

活
躍
を
お
祈
り
し
ま
す
。
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叙
勲
受
章

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
元
副
団
長
　
藤
原
三
夫
氏

第6回 横畠キャンドルナイト
日　時 ： ８月３日（土）午後５時～９時　雨天順延
場　所 ： 清水集会所～ふるさと公園
参加費 ： 不要

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

午
後
５
時
〜

受
付
開
始
＆
ビ
ア
ガ
ー
デ
ン

オ
ー
プ
ン
（
清
水
集
会
所
）

午
後
６
時
30
分
〜

キ
ャ
ン
ド
ル
点
灯

（
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
！
）

午
後
７
時
〜
７
時
40
分

安
藤
千
織
＆
大
目
眞
壱
の
オ

カ
リ
ナ
演
奏
（
第
１
部
）

午
後
７
時
50
分
〜
８
時
10
分

出
身
者
か
ら
の
手
紙
朗
読

午
後
８
時
10
分
〜
８
時
50
分

安
藤
千
織
＆
大
目
眞
壱
の
オ

カ
リ
ナ
演
奏
（
第
２
部
）

午
後
９
時　

終
了
予
定

飲
み
物
・
食
べ
物

＊
本
格
的
ピ
ザ
窯
で
焼
く
、
特

製
ピ
ザ
の
実
演
販
売

＊
地
元
の
農
家
が
大
切
に
育
て

た
ト
マ
ト
や
工
芸
品
も
販
売

し
ま
す
。

＊
大
小
１
千
個
以
上
の
手
作
り

キ
ャ
ン
ド
ル
が
夏
の
夜
を
幻

想
的
に
彩
り
ま
す
。

＊
主
催　

虹
色
の
里
横
畠

◆
お
問
い
合
わ
せ
先

虹
色
の
里
横
畠
会
長　

大
原
泰
生

０
９
０

－

９
５
５
５

－

６
４
７
５
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