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広　報　お　ち

    

教育委員会からのお知らせ

６月5日（水）～
第48回越知町スポーツ祭
※詳しくは15ページをご覧ください

ス
ノ
ー
ピ
ー
ク
お
ち

仁
淀
川
キ
ャ
ン
プ
フ
ィ
ー
ル
ド

１
万
人
目
の
お
客
様
！

ィ
ー
ル
ド

１
万
人
目
の
お
客
様‼
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35
回
目
を
迎
え
る
「
童
話
村

植
樹
祭
」
が
芝
ざ
く
ら
滝
上
公

園
で
行
わ
れ
、
町
民
、
林
業
関

係
者
ら
１
０
０
人
が
、
ス
コ
ッ

プ
や
鍬
を
手
に
植
樹
を
行
い

ま
し
た
。

　

今
回
、
ニ
ト
リ
北
海
道
応
援

基
金
か
ら
助
成
を
受
け
た
ニ

ト
リ
ザ
ク
ラ
20
本
を
含
む
計

１
０
０
本
の
苗
木
が
用
意
さ

れ
ま
し
た
。
開
会
式
で
長
屋
町

長
が
「
か
つ
て
滝
上
公
園
は
、

サ
ク
ラ
の
名
所
と
し
て
有
名

で
し
た
。
今
回
植
樹
し
た
サ
ク

ラ
が
、
こ
の
先
、
芝
ざ
く
ら
と

共
生
す
る
こ
と
願
っ
て
い
ま

す
」
と
あ
い
さ
つ
。

　

参
加
者
は
、
森
林
管
理
署
の

職
員
か
ら
植
え
方
の
説
明
を

受
け
た
後
、
公
園
の
植
樹
箇
所

に
移
動
し
、
苗
木
を
一
本
ず
つ

丁
寧
に
植
え
て
い
ま
し
た
。
無

事
植
樹
を
終
え
る
と
、
最
後
は

全
員
笑
顔
で
記
念
撮
影
し
、
心

地
の
良
い
時
間
を
過
ご
し
ま

し
た
。

　

植
樹
し
た
苗
木
が
立
派
に

成
長
し
て
、
色
鮮
や
か
な
花

を
咲
か
せ
て
く
れ
る
こ
と
を

願
っ
て
い
ま
す
。

ピコロ通信

【北海道滝上町】

立
派
な
サ
ク
ラ
が
育
ち
ま
す
よ
う
に
！ 

～
童
話
村
植
樹
祭
「
童
話
村
」

　
　
　
　
　
　

第
35
回
植
樹
祭
開
催
～

ふ
る
さ
と
納
税
で

  
ふ
る
さ
と
づ
く
り
通
信
Vol.18

　

ふ
る
さ
と
納
税
で
い
た
だ
い
た

ご
寄
附
は
災
害
の
た
め
の
備
蓄
物

資
や
生
徒
の
学
習
備
品
、
観
光
施

設
の
整
備
、
予
防
接
種
や
健
診
、

町
民
バ
ス
や
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
事

業
、
友
好
交
流
事
業
な
ど
に
使
わ

せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

防
犯
灯
を
設
置
し
ま
し
た

　

町
を
明
る
く
す
る
た
め
の
防
犯

灯
を
設
置
す
る
こ
と
に
よ
り
、
夜

間
の
犯
罪
、
青
少
年
の
非
行
お
よ

び
交
通
事
故
な
ど
を
防
ぐ
効
果
が

見
込
ま
れ
ま
す
。
防
犯
灯
お
よ
び

柱
の
新
設
、
老
朽
化
に
よ
る
器
具

お
よ
び
柱
の
取
り
換
え
の
経
費
を

町
が
補
助
金
と
し
て
交
付
し
て
い

ま
す
。

　

こ
の
補
助
金
制
度
は
平
成
11
年

度
か
ら
行
っ
て
お
り
、
30
年
度
は

ふ
る
さ
と
寄
附
金
よ
り
補
助
金
に

使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
30

年
度
は
老
朽
化
や
、
落
雷
に
よ
る

故
障
な
ど
で
12
基
の
防
犯
灯
が
設

置
さ
れ
ま
し
た
。

ふ
る
さ
と
寄
附
金
充
当
額

　
【
58
万
２
０
０
０
円
】

集
会
所
を
新
設
し
ま
し
た

　

栂
ノ
森
の
集
会
所
は
築
40
年
目

と
な
り
老
朽
化
が
進
ん
で
い
た
た

め
、
地
域
住
民
の
要
望
で
新
設
さ

れ
ま
し
た
。
そ
の
建
て
替
え
の
設

計
費
用
に
ふ
る
さ
と
寄
附
金
を
使

わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。ま
た
、

ト
イ
レ
な
ど
の
施
設
も
バ
リ
ア
フ

リ
ー
化
を
し
、
テ
ー
ブ
ル
や
イ
ス

を
新
た
に
購
入
し
た
こ
と
で
体
へ

の
負
担
を
軽
減
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の

拠
点
だ
け
で
は
な
く
、
災
害
時
に

は
、
栂
ノ
森
集
落
に
お
け
る
地
域

住
民
の
避
難
場
所
や
、
自
主
防
災

組
織
の
拠
点
と
し
て
の
役
割
も
果

た
し
ま
す
。
新
し
く
な
っ
た
集
会

所
で
老
朽
化
や
不
便
さ
が
解
消
さ

れ
安
心
し
て
利
用
し
て
い
た
だ
け

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ふ
る
さ
と
寄
附
金
充
当
額

　
【
70
万
円
】

　

４
月
よ
り
、い
た
だ
い
た
寄
附
者

様
の
声
を
越
知
町
の
皆
さ
ん
に
見

て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
お
ち
駅
の

交
流
ス
ペ
ー
ス
に
掲
示
し
ま
し
た
。

〇
大
阪
府
の
寄
附
者
様

【
野
菜
セ
ッ
ト
】

　

ふ
る
さ
と
野
菜
は
、
や
っ
ぱ
り
越

知
、
地
域
で
頑
張
って
く
だ
さ
い
。

〇
兵
庫
県
の
寄
附
者
様

【
山
椒
セ
ッ
ト
】

　

昔
、
仁
淀
川
に
行
き
ま
し
た
。

い
つ
ま
で
も
あ
の
清
流
を
大
切
に

し
た
い
で
す
ね
。

〇
東
京
都
の
寄
附
者
様

【
芋
け
ん
ぴ
セ
ッ
ト
】

　

去
年
も
送
っ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
と
て
も
お
い
し
か
っ
た
の
と
、

町
の
冊
子
な
ど
、心
の
こ
も
っ
た

所
が
と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

　

ご
寄
附
い
た
だ
い
た
方
か
ら
た

く
さ
ん
の
お
声
を
頂
戴
し
て
お
り

ま
す
。
こ
の
よ
う
な
応
援
の
声
が

本
町
の
ま
ち
づ
く
り
に
生
か
さ
れ

て
い
ま
す
。

◆
お
問
い
合
わ
せ
先

　

企
画
課

　

℡
（
２
６
）
１
１
６
４

　

広
報
５
月
号
に
て
「
ふ
る
さ
と

寄
附
金
充
当
額
」
が
「
１
５
２
万

円
」
と
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
正

し
く
は
「
15
万
２
千
円
」
で
し
た
。

お
詫
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。

 「
今
月
の
寄
附
者
の
声
」

集
会
所
、
集
落
整
備
事
業
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「バターチキン」

「ラッシー」

「グラーブ　ジャムン」

인도 요리교실에 어서오세요!
イン ド ヨ リ ギョ シ レ オ ソ オ セ ヨ
今月の一言：

（インド料理教室にいらっしゃい！）

　越知町の皆さん、アンニョンハセヨ。こんにちは。日に日に、暑くなってきましたが、お元気ですか。
　今年は、越知町国際交流協会が発足して20周年になる節目の年になります。例年より盛りだくさんのイベン
トを企画して、盛り上げていきたいと思っておりますので、どうぞよろしくお願いします。
　その第一弾として、インドの料理教室を開催することになりました！講師を務めてくれるのは、越知町の
ALT（外国語指導助手）のアリ・サエダ・ハフサさんです。私は、インド料理には目がないので、とても楽し
みにしています！皆さん一緒にインドの料理を楽しみませんか

　越知町国際交流協会の皆さん、アッサラーム アレイクム　ماَل�سلَا مُكْيَلَع（ُこん
にちは）ALTのアリです。
　今回は、私が越知町に来て初めて開催する「料理教室」のご案内をします。
皆さん、インド料理といえば、どんなメニューをイメージしますか。多分、カ
レーという方が多いのではないでしょうか。しかし、インドでは香辛料を使っ
て作るインド料理全般をカレーと言い、地域によってもさまざまなカレー料理
があります。その中でも、とても有名なのが「バターチキン」で、今回の料理
教室では、このバターチキンを作りたいと思います。クリーミーで辛さも調節
できるので、辛いカレーが苦手な方もおいしく食べてもらえると思います。ラ
イスはインドで有名なバスマティ米です。
　またその他にも、「ラッシー」や「グラーブ　ジャムン」を作る予定です。
「ラッシー」は、ヨーグルトで作ったドリンクで、インドだけでなく海外でも
人気があるので、日本でも知っている方が多いのではないでしょうか。また
「グラーブ　ジャムン」は、インドで一番有名なデザートです。甘くて、ドー
ナツのような食感です。
　この３品を一緒に作って、食べたいと思いますので、皆さんぜひご参加くだ
さい！

【日　時】６月22日（土）午前11時～午後2時
【場　所】町民会館2階　調理室
【参加費】900円　　【持ち物】エプロン
【申し込み締め切り】６月18日（火）
  ※先着12人になります。
   ◆お申し込み先
　　教育委員会　岩本・イ　℡（ 26）3511

　

去
る
４
月
19
日
、
越
知
町
商
工

会
青
年
部
の
第
57
回
通
常
総
会

が
、
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

総
会
で
は
、
来
賓
の
皆
さ
ま
方

に
年
度
を
通
し
て
の
青
年
部
活
動

を
報
告
し
ま
し
た
。
ま
た
、
総
会

後
の
懇
親
会
で
は
、
今
後
の
青
年

部
活
動
に
つ
い
て
さ
ま
ざ
ま
な
お

声
を
い
た
だ
き
、
有
意
義
な
意
見

交
換
の
場
と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
今
回
は
、
任
期
満
了
に
伴

う
役
員
の
改
選
が
実
施
さ
れ
、
新

部
長
に
は
㈲
高
吾
北
衛
生
社
の
井

上
和
也
さ
ん
が
就
任
さ
れ
ま
し

た
。
井
上
新
部
長
以
下
、
役
員
新

体
制
で
青
年
部
一
同
、
力
を
合
わ

せ
て
ま
い
り
ま
す
！

　

今
年
度
も
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
通

し
越
知
町
に
貢
献
し
て
い
け
れ
ば

と
考
え
て
い
ま
す
の
で
、
ど
う
か

町
民
皆
さ
ん
の
お
力
添
え
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

商
工
会
青
年
部
だ
よ
り
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■６月１日（土）	 午後６時試合開始　場所：高知球場　　　対戦：徳島インディゴソックス
■６月２日（日）	 午後６時試合開始　場所：高知球場　　　対戦：徳島インディゴソックス

≪越知町開催公式戦は7月27日土曜日≫
　今年の越知町開催の公式戦は７月27日（土）！ご家族、ご友人、ご近所さん、お誘いあわせの上、
町民総合運動場にお越しください！
〇日時：７月27日（土）　午後１時試合開始	　〇場所：町民総合運動場
〇対戦：香川オリーブガイナーズ　	　　　　　〇入場料：無料

≪高知ファイティングドッグス令和元年６月ホーム公式戦日程≫

◆
前
期
後
半
戦
を
残
し

　

勝
率
６
割
！

　

リ
ー
グ
順
位
は
２
位
！

　

駒
田
徳
広
監
督
の
４
年
目

と
な
る
シ
ー
ズ
ン
。
４
月
は

７
勝
５
敗
２
分
と
い
う
成
績

で
、
１
位
で
５
月
へ
突
入
し

ま
し
た
。
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ

イ
ー
ク
は
雨
天
中
止
の
試
合

が
２
試
合
あ
り
ま
し
た
が
、

勝
ち
越
し
で
終
え
る
こ
と
が

で
き
、
前
期
戦
34
試
合
中
18

試
合
を
終
え
、
５
月
10
日

現
在
で
勝
率
は
６
割
、

リ
ー
グ
順
位
２
位
に

つ
け
、徳
島
イ
ン
デ
ィ

ゴ
ソ
ッ
ク
ス
と
首
位

を
争
っ
て
い
ま
す
。

　

四
国
ア
イ
ラ
ン

ド
リ
ー
グplus

は

２
０
１
９
シ
ー
ズ
ン

も
２
シ
ー
ズ
ン
制
を

採
用
し
、
４
月
か
ら

６
月
初
旬
を
前
期
、

７
月
中
旬
か
ら
９
月

初
旬
を
後
期
と
し
、

公
式
戦
を
戦
っ
て
い

ま
す
。
前
期
と
後
期

で
そ
れ
ぞ
れ
の
優
勝
チ
ー
ム

が
決
定
し
、
後
期
シ
ー
ズ
ン

終
了
後
に
、
前
・
後
期
の
優

勝
チ
ー
ム
で
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン

シ
ッ
プ
と
い
う
短
期
決
戦
が

行
わ
れ
、
総
合
優
勝
が
決
定

と
な
り
ま
す
。
こ
の
６
月
号

が
発
行
さ
れ
る
こ
ろ
に
は
前

期
優
勝
チ
ー
ム
が
決
定
す
る

こ
ろ
！
次
号
で
う
れ
し
い
報

告
が
で
き
る
こ
と
を
祈
る
担

当
ス
タ
ッ
フ
で
す
。

◎
濱は
ま　

将
し
ょ
う

乃の

介す
け 

外
野
手

背
番
号
：
37

生
年
月
日
：
平
成
12
年
５
月
３
日

出
身
地
：
大
阪
府

投
・
打
：
右
投
・
左
打

経
歴
：
東
海
大
甲
府
高
校

　

濱
選
手
は
、
山
梨
県
の
東
海
大

甲
府
高
校
を
卒
業
し
て
入
団
し
ま

し
た
。
開
幕
か
ら
外
野
の
レ
ギ
ュ

ラ
ー
に
定
着
し
、
５
月
初
旬
ま
で

に
15
試
合
に
出
場
。
２
割
６
分
８

厘
、
15
安
打
、
５
打
点
と
高
卒
１

年
目
な
が
ら
好
成
績
を
収
め
て
い

る
注
目
の
選
手
で
す
。
関
西
出
身

で
と
て
も
打
ち
解
け
や
す
い
人
柄

で
す
。
今
後
も
活
躍
が
楽
し
み
な

選
手
で
す
！

		

◎
松ま
つ

田だ　

政ま
さ

大ひ
ろ 

捕
手

背
番
号
：
22

生
年
月
日
：
平
成
12
年
10
月
５
日

出
身
地
：
大
分
県

投
・
打
：
右
投
・
右
打

経
歴
：
柳
ヶ
浦
高
校

　

大
分
県
の
柳
ヶ
浦
高
校
出
身
の

松
田
選
手
、
高
校
時
代
の
監
督
は

な
ん
と
、
平
成
20
年
か
ら
平
成
24

年
ま
で
フ
ァ
イ
テ
ィ
ン
グ
ド
ッ
グ

ス
で
も
監
督
を
務
め
て
い
た
定
岡

智
秋
監
督
！
定
岡
監
督
の
愛
弟
子

松
田
選
手
は
い
つ
も
笑
顔
の
絶
え

な
い
選
手
。
ぜ
ひ
ご
声
援
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
！

　2019 年に入団した 2000 年生まれの高卒ルーキー 2 選手を紹介します！選手紹介

越
知
町
に
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
を
置
く
高
知
フ
ァ
イ
テ
ィ
ン
グ

ド
ッ
グ
ス
の
情
報
を
お
届
け
！



家族で食事の時間を楽しみましょう
食事を通して、感謝の気持ち、マナー、旬、伝統料理、食文化を

次の世代に伝えていきたいですね。

6月は
食育月間！

感謝の気持ちを
込めて食事の

あいさつをする！

料理を作ったり、食事の
お手伝いをしたりする★

家族で向き合って
楽しく食事をする ♪ 地元でとれる食べ物に

関心をもつ！

正しい箸の持ち方を
意識する！
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仕
事
は
、
暮
ら
し
を
支
え
、
生

き
が
い
や
喜
び
を
も
た
ら
し
ま

す
。
ま
た
、
子
育
て
や
介
護
な

ど
、
家
庭
や
地
域
で
過
ご
す
時
間

に
加
え
て
自
分
の
時
間
を
持
つ
こ

と
も
生
活
の
う
え
で
は
欠
か
せ
ま

せ
ん
。
そ
れ
ぞ
れ
の
充
実
が
あ
っ

て
こ
そ
人
生
の
生
き
が
い
や
喜
び

が
倍
増
す
る
と
い
え
ま
す
。

　

し
か
し
、
仕
事
に
追
わ
れ
健
康

に
支
障
を
き
た
す
人
や
、
家
事
や

育
児
、
介
護
で
時
間
的
に
も
精
神

的
に
も
体
力
的
に
も
余
裕
が
な
く

な
っ
て
い
る
人
が
多
く
見
ら
れ
る

の
も
現
状
で
す
。

　

こ
う
し
た
中
、
一
人
ひ
と
り
が

健
康
で
、
安
心
し
て
、
仕
事
や
子

育
て
、介
護
等
や
地
域
で
の
時
間
、

自
分
の
時
間
の
バ
ラ
ン
ス
を
う
ま

く
と
っ
て
い
く
こ
と
の
で
き
る
環

境
づ
く
り
が
大
切
で
す
。こ
れ
が
、

「
仕
事
と
生
活
の
調
和
（
ワ
ー
ク･	

ラ
イ
フ･

バ
ラ
ン
ス
）」
の
実
現

で
す
。

　

最
近
で
は
、「
部
下
の
ワ
ー
ク
・

ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
に
配
慮
し
、

そ
の
人
の
キ
ャ
リ
ア
と
人
生
を
応

援
し
な
が
ら
、
組
織
の
業
績
も
あ

げ
つ
つ
、
自
ら
も
仕
事
と
私
生
活

を
楽
し
む
管
理
職
を
指
す
「
イ
ク

ボ
ス
」
と
い
う
言
葉
も
定
着
し
て

き
て
い
ま
す
。

　

男
女
が
と
も
に
仕
事
と
子
育
て

や
介
護
な
ど
家
庭
生
活
を
両
立
で

き
る
、
働
き
や
す
い
職
場
づ
く
り

を
進
め
る
こ
と
が
、
少
子
高
齢
化

が
進
む
な
か
、
ま
す
ま
す
重
要
で

す
。

　

男
女
共
同
参
画
に
関
す
る
お
問

い
合
わ
せ
は
、
こ
ち
ら
ま
で
。

◆
お
問
い
合
わ
せ
先

・
保
健
福
祉
課

　

℡
（
２
６
）
３
２
１
１

　
　・

高
知
県
文
化
生
活
ス
ポ
ー
ツ
部　

　

県
民
生
活
・
男
女
共
同
参
画
課

　

℡
０
８
８
（
８
２
３
）
９
６
５
１

・
こ
う
ち
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

　
「
ソ
ー
レ
」

　

高
知
市
旭
町
３
丁
目
１
１
５

　

℡
０
８
８
（
８
７
３
）
９
１
０
０

　

全
国
の
す
べ
て
の
事
業
所
を
対

象
に
経
済
セ
ン
サ
ス
基
礎
調
査
が

行
わ
れ
ま
す
。

　

本
調
査
は
、
我
が
国
の
す
べ
て

の
産
業
分
野
に
お
け
る
事
業
所
の

活
動
状
態
な
ど
の
基
本
構
造
を
明

ら
か
に
す
る
と
と
も
に
、事
業
所
・

企
業
を
対
象
と
す
る
各
種
統
計
調

査
の
基
と
な
る
情
報
を
整
備
す
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

本
町
で
は
６
月
か
ら
７
月
に
か

け
て
調
査
員
が
町
内
を
巡
回
し
、

外
観
な
ど
か
ら
事
業
所
の
活
動
状

態
な
ど
を
確
認
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。
そ
し
て
、
新
た
に
把
握
し

た
事
業
所
な
ど
一
部
の
事
業
所
に

は
調
査
票
を
配
布
し
ま
す
。

　

調
査
の
趣
旨
、
必
要
性
を
ご
理

解
い
た
だ
き
、
ご
協
力
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
致
し
ま
す
。

◆
お
問
い
合
わ
せ
先

　

総
務
課
統
計
係

　

℡
（
２
６
）
１
１
１
１

経
済
セ
ン
サ
ス

　
　

基
礎
調
査

仕
事
と
生
活
の
調
和

（
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・

バ
ラ
ン
ス
）
の
実
現
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　国民年金は、高齢者になった時や障害の状態になった時、また死亡した時などに保障を行い、本人または家
族の生活を支えていく公的年金制度です。
　20 歳以上 60 歳未満のすべての方は、国民年金に加入して保険料を納めることになります。
　国民年金の加入者は、職業などによって３つのグループに分かれています。それぞれ加入手続きが異なります。

【第１号被保険者】
　自営業者、農 ･林 ･ 漁業従事者、自由業者、無職、学生の方などで、加入手続きは、住民課年金担当窓口で
行います。

【第２号被保険者】
　会社員や公務員など、厚生年金保険や共済組合に加入されている方は、加入手続きは勤務先が行います。

【第３号被保険者】
　第２号被保険者に扶養されている配偶者の方です。加入手続きは、第２号被保険者の勤務先を経由して行い
ます。国民年金保険料は、第２号被保険者の加入している年金制度が負担しますので、ご自身で納める必要は
ありません。
　※第２号被保険者である配偶者が転職や退職した時は、住民課年金担当窓口への届け出が必要です。

　また、国民年金には次のように公的年金制度としてのメリットがあります。
●生涯支給される国民年金は、保険料に国庫負担（国費）分が上乗せされます。
　老齢基礎年金は、２分の１が国庫負担で賄われているため、支払った保険料を上回る給付を受けることがで
きることになっています。
●納めた保険料は、所得税 ･住民税の申告の際に全額が「社会保険料控除」として認められています。
●国民年金は経済の変動による賃金や物価の上昇等にあわせて、給付のバランスをとる仕組みにより年金給付
の額が改定されるため、年金に加入（20 歳）してから年金を受給（65 歳）するまでの間、物価が上がり貨幣
価値が縮小しても、生活を支える年金額は保障されます。

◆お問い合わせ先　住民課年金係　℡（２６）１１１５

　

現
在
、
児
童
手
当
を
受
給
さ
れ

て
い
る
方
は
、
６
月
中
に
【
児
童

手
当
・
特
例
給
付
現
況
届
】
の
提

出
が
必
要
で
す
。

　

こ
の
届
は
、
毎
年
６
月
１
日
に

お
け
る
状
況
を
記
載
し
て
い
た
だ

い
て
、
児
童
手
当
を
引
き
続
き
受

け
る
要
件
が
あ
る
か
ど
う
か
を
確

認
す
る
た
め
の
も
の
で
す
。

　
（
用
紙
は
、
受
給
者
の
方
全
員

に
郵
送
し
ま
す
。）

《
現
況
届
に
必
要
な
添
付
書
類
》

●
厚
生
年
金
等
に
加
入
の
方
は
、　

受
給
者
の
健
康
保
険
証
の
コ

ピ
ー
（
ま
た
は
、
年
金
加
入
証

明
書
）

●
平
成
31
年
１
月
１
日
現
在
、
越

知
町
外
に
住
所
を
お
か
れ
て
い

た
方
は
、
前
住
所
地
の
市
区
町

村
が
発
行
す
る
児
童
手
当
用
の

所
得
証
明
書
の
提
出
が
必
要
で

す
。

　
　

現
況
届
の
提
出
が
な
い
場

合
、
６
月
分
以
降
の
児
童
手
当

は
、
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

　

手
当
の
月
額
等
は
次
の
と
お
り

で
す
。

・
３
歳
未
満

　

一
律
１
万
５
０
０
０
円

・
３
歳
か
ら
小
学
校
修
了
前

　

１
万
円
（
第
３
子
以
降
は

　

１
万
５
０
０
０
円
）

・
中
学
生

　

一
律
１
万
円

・
所
得
制
限
限
度
額
以
上
の
方

は
、
特
例
給
付
と
な
り
一
律

５
０
０
０
円

※
な
お
、
６
月
の
支
給
分
は
、
２

～
５
月
分
の
児
童
手
当
と
な
っ

て
い
ま
す
。

◆
お
問
い
合
わ
せ
先

　

住
民
課
児
童
手
当
係

　

℡
（
２
６
）
１
１
１
５

「
児
童
手
当
」現
況
届

　

 
の
提
出
に
つ
い
て

国民年金（公的年金制度）について
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　人権擁護委員は、地域住民の人権を擁護するため、さまざまなご相談をお受けし、人権教室や講演会等の活
動を行っています。
　平成31年４月１日現在の人権擁護委員は、次の方々です。お気軽にご相談ください。

西川　光一（越知甲）　　箭野　久美（越知甲）　　大原　糸代（越知甲）

　なお、今年度の相談日は、下記のとおりです。

相　談　日 場　　　所 時　　間

６月18日（火）

保健福祉センター
２階相談室

午前10時
～

午後３時

９月17日（火）

12月17日（火）

３月17日（火）

		

７
月
１
日
よ
り
、
ひ
と
り
親
家

庭
医
療
費
助
成
の
受
給
者
証
が
更

新
さ
れ
ま
す
。

　

今
、
お
持
ち
の
受
給
者
証
は
６

月
末
ま
で
の
有
効
期
限
と
な
っ
て

い
ま
す
の
で
、
引
き
続
い
て
受
給

者
証
の
交
付
を
希
望
さ
れ
る
方

は
、
受
付
期
間
中
に
更
新
申
請
を

し
て
く
だ
さ
い
。

　
（
用
紙
は
、
受
給
者
の
方
全
員

に
郵
送
し
ま
す
。）

　

ま
た
、
現
在
受
給
者
証
を
お
持

ち
で
な
い
方
も
、
受
給
対
象
者
で

あ
る
か
ど
う
か
の
確
認
を
さ
れ
る

よ
う
お
勧
め
し
ま
す
。

【
助
成
の
対
象
】

　

ひ
と
り
親
家
庭
医
療
費
助
成
制

度
の
対
象
者
は
、
所
得
税
非
課
税

世
帯
（
前
年
中
の
所
得
）
の
ひ
と

り
親
家
庭
の
父
ま
た
は
母（
兄
姉
、

祖
父
母
含
み
ま
す
。）
お
よ
び
18

歳
に
達
す
る
日
以
後
の
最
初
の
３

月
31
日
ま
で
の
間
に
あ
る
児
童
で

す
。

【
助
成
の
内
容
】

　

受
給
資
格
を
得
る
と
、
病
院
な

ど
で
治
療
を
受
け
た
と
き
の
自
己

負
担
分
の
助
成
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

対
象
者
で
あ
っ
て
も
受
給
者
証

の
交
付
を
受
け
て
い
な
い
場
合
は

助
成
を
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
の
で
必

ず
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　【
手
続
き
に
必
要
な
も
の
】

・
被
保
険
者
証

（
受
給
者
全
員
の
保
険
証
）

・
印
鑑

・
古
い
受
給
者
証

　
（
更
新
の
方
の
み
・
ピ
ン
ク
色
）

【
受
付
期
間
】

　

６
月
28
日
ま
で

　
（
こ
の
期
間
内
に
更
新
申
請
さ

れ
な
い
と
受
給
開
始
月
が
遅
れ
ま

す
。）

※　

受
給
者
証
は
、
所
得
税
非
課

税
世
帯
で
あ
る
こ
と
が
確
認
で

き
る
ま
で
交
付
で
き
ま
せ
ん
の

で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。（
確

認
後
送
付
し
ま
す
が
、
前
年
中

の
所
得
に
よ
っ
て
交
付
で
き
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。）

　
　

新
た
に
助
成
を
受
け
よ
う
と

さ
れ
る
方
は
随
時
受
け
付
け
し

ま
す
。

◆
お
問
い
合
わ
せ
先

　

住
民
課
ひ
と
り
親
家
庭
医
療
係

　

℡
（
２
６
）
１
１
１
５

ひ
と
り
親
家
庭
医
療

費
受
給
者
証
の
更
新

申
請
は
６
月
中
に
！

◆お問い合わせ先　　住民課　　　　　　　　　　　℡　（２６）１１１５　　　　
　　　　　　　　　　高知地方法務局人権擁護課　　℡　０８８（８２２）３５０３

「６月１日は人権擁護委員の日」
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い
じ
め
、
不
登
校
、
児
童
虐
待

な
ど
の
相
談
事
は
、
子
ど
も
支
援

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
中
心
と
な
っ
て

支
援
し
ま
す
。

【
相
談
窓
口
】

	

・
子
ど
も
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク	

こ
す
も
す
（
教
育
委
員
会
）

　

℡
（
２
６
）
３
４
０
０

【
そ
の
他
関
係
機
関
】

	

・
高
知
県
心
の
教
育
セ
ン
タ
ー

　

◎
24
時
間
子
ど
も	

Ｓ
Ｏ
Ｓ

　

ダ
イ
ヤ
ル
（
無
料
）

　

℡
０
１
２
０
（
０
）
７
８
３
１
０

	

・
児
童
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

　

ひ
だ
ま
り
（
佐
川
町
）

　

℡
（
２
０
）
０
２
０
３

	

・
中
央
児
童
相
談
所

　

℡
０
８
８
（
８
６
６
）６
７
９
１　

	

・
子
ど
も
の
人
権
110
番

　

℡
０
１
２
０
（
０
０
７
）
１
１
０

子ども虐待防止
オレンジリボン運動

　

越
知
町
で
は
、
今
年
度
よ
り
成

人
歯
科
健
康
診
査
を
実
施
し
ま

す
。
成
人
歯
科
健
康
診
査
は
、
左

記
の
対
象
年
齢
の
方
で
、
お
申
し

込
み
の
方
に
受
診
票
を
送
付
し
ま

す
。

　

受
診
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
保

健
福
祉
課
へ
お
越
し
い
た
だ
く

か
、
お
電
話
で
お
申
し
込
み
を
お

願
い
し
ま
す
。

　

お
口
の
健
康
の
た
め
、
ぜ
ひ
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

◆
対
象
者

　

２
０
１
９
年
度
末
の
年
齢
が
、

40
歳
、
50
歳
、
60
歳
、
70
歳
の
方

で
歯
科
健
康
診
査
を
希
望
さ
れ
る

方40
歳
（
昭
和
54
年
４
月
２
日
～

　
　
　

55
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）

50
歳
（
昭
和
44
年
４
月
２
日
～

　
　
　

45
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）

60
歳
（
昭
和
34
年
４
月
２
日
～

　
　
　

35
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）

70
歳
（
昭
和
24
年
４
月
２
日
～

　
　
　

25
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）

◆
お
申
し
込
み
期
間

　

12
月
20
日
（
金
）
ま
で

◆
健
診
時
期

　

６
月
か
ら
１
月
末

◆
受
診
で
き
る
医
療
機
関

　

県
内
の
委
託
歯
科
医
療
機
関

で
、
ほ
と
ん
ど
の
歯
科
医
院
で
受

診
で
き
ま
す
。

◆
健
診
の
実
施
内
容

　

申
込
者
に
保
健
福
祉
課
か
ら
受

診
票
を
送
付
し
ま
す
。

　

希
望
す
る
歯
科
医
院
に
予
約
の

上
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
健
診
料

　

無
料
（
治
療
す
る
場
合
は
医
療

費
が
か
か
り
ま
す
。）

＊
40
歳
代
の
約
４
割
が
歯
周
病
と

い
わ
れ
る
な
ど
、
成
人
期
に
お

い
て
有
病
者
率
が
高
く
、
歯
周

疾
患
は
、
糖
尿
病
や
心
臓
血
管

疾
患
、
骨
粗
し
ょ
う
症
、
誤ご

嚥え
ん

性
肺
炎
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
全

身
疾
患
に
影
響
す
る
こ
と
も
明

ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。

◆
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　

保
健
福
祉
課

　
（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

　

℡
（
２
６
）
３
２
１
１

　国民健康保険加入者と、後期高齢者医療保険加入者の方の、人間ドックの申し込みを受け付けています。
【受付締切】　７月31日（水）
【申し込みに必要なもの】　被保険者証・印鑑・自己負担金
　詳しくは、広報５月号13ページをご覧になるか、住民課までお問い合わせください。
◆お問い合わせ先　住民課	国保・後期高齢者医療係　℡（２６）１１１５

医療機関等 検診コース 自己負担金 備　　考
前田病院 総合 　５,４０２円
北島病院 総合 　６,８０２円 個人負担で乳腺エコーも受診できます

もみのき病院 健診と脳 　３,２０２円 特定健診と脳ドックのみ
脳のみ 　３,５２０円 脳ドックのみ

高知検診クリニック 総合 　６,９４２円
総合と脳 １０,４６２円

高北病院（木曜日のみ） 総合 　３,１０２円 胃透視は内視鏡検査
総合 　１,８０２円 胃透視なし

【お詫び】広報５月号のお問い合わせ先の電話番号が保健福祉課の番号となっていました。正しくは上記のとおりですので
　　　　　お詫びして訂正いたします。

子
ど
も
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

こ
す
も
す

成
人
歯
科
健
康
診
査

開
始
の
お
知
ら
せ

人間ドックの申し込みを受け付けています
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　歯周病とは、歯周組織に原発し、歯周組織を破壊し、その機能を損傷する病的ないし生理的反応を指します。
歯周組織は、セメント質、歯

し

根
こん

膜
まく

、歯肉、歯
し

槽
そう

骨
こつ

から構成されています。炎症が歯肉組織のみに起こっているも
のを歯肉炎と呼び、炎症が歯肉を越えて広がり歯根膜や歯槽骨の破壊をきたしたものを歯周炎と呼びます。
【原因】
　大部分の歯周疾患は、口腔常在菌か外来性菌のプラーク細菌が原因となると考えられています。また、かか
りやすさは人によって大きく異なり、その進行速度は歯周病原菌の量と性質、それに対する生体反応によって
異なります。その他の原因因子は、歯周疾患の誘発を速めたり、病気を悪化させたりするはたらきをもつ因子
とみなされます。
【症状】
　症状としましては、歯肉が赤くなったり、腫れ
たりするなどの炎症が現れます。歯肉炎となった
後、歯肉炎が進行することにより歯と歯肉の付着
レベルが破壊されてしまい、歯周炎となります。
歯周炎が重症化することで歯を支えている歯槽骨
の吸収が進行し、その結果、歯の動揺が増大する
ことで最終的には歯がぐらぐらして歯の喪失にい
たります。
【予防について】
①禁煙する⇒喫煙は、歯周病だけでなく口腔内の
さまざまなトラブルを引き起こすと言われてい
ます。
　他にも全身にわたる影響、第三者への影響も考
えられるため、できるかぎり禁煙に努めましょう。
②食生活などの見直す⇒甘いものを控える、野菜などを多く取り入れ、よく噛んで食べるメニューにするなど、
日頃の食生活を見直してみましょう。
③軽い運動をする⇒ストレス発散は、全身への好影響も期待できるため、可能な範囲で無理のない運動を、日
頃から取り入れるようにしましょう。
④正しい歯みがきを！⇒正しい歯磨きは歯周病予防の基本になります。一本一本時間をかけ、歯

し

垢
こう

を残さない
よう丁寧に磨きしましょう。
⑤歯科健診に行く⇒定期的に歯科健診を行い、専門医等による口腔ケアを受けることをお勧めします。

　終わりになりましたが、次の図２は、みが
き残しがおきやすいところを載せています。
注意してみがきましょう。歯周病等で気にな
る症状がある場合は、早めに歯科医に相談し
ましょう。

◆お問い合わせ先　保健福祉課　保健師　℡（２６）３２１１

　６月４日～10日は「歯と口の健康週間」です。歯の健康は、食事などの生活で必要なだけでなく、心疾
患や生活習慣病など全身の健康にも影響します。定期的に歯科健診を受け、必要な治療を受けましょう。

～　いつまでも　続くけんこう　歯の力　～

図２　みがき残しがおきやすいところ

今月は、歯周病についてお話します。保 健 師 だより

図１　歯肉炎の進行
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後期高齢者医療制度の保険料軽減が変わります

　下の「◆条件」に当てはまる方について、保険料の均等割（※１）が本来「７割軽減」のところ、これまでは
特例的に、「９割軽減」でした。令和元年度は「８割軽減」に変わります。なお、令和２年度以降は本来の
「７割軽減」となります。

所得の低い方へは、今年10月から次の支援策が実施予定です。
①今年度の介護保険料の負担軽減が強化されます。ただし、同じ世帯に市町村民税が課税されている方がいる
場合は対象外となります。
②今年10月から年金生活者支援給付金の制度が始まります。ただし、同じ世帯に市町村民税が課税されている
方がいる場合などは支給の対象外となります。基準額は月5,000円ですが、金額は年金保険料を納めた期間等
により異なります。　　　

（※１）均等割：保険料のうち、加入者全員に等しく負担していただく定額の部分です。ただし、特例により世帯の所得に
応じて負担が軽減されます。

（※２）収入額から各種控除や必要経費を除いた所得の合計額。ただし、65歳以上の方の公的年金については、「公的年金
収入ー公的年金控除」から更に特別控除15万円を引いた金額。

◆条件：①世帯主および同じ世帯の加入者全員の前年中の総所得金額等の合計額（※２）が33万円以下かつ
　　　　②同じ世帯の加入者全員が年金収入80万円以下でその他の所得がない。

（１） 後期高齢者医療制度に加入している年金収入80万円以下の方へ

　保険料の均等割の特例が、「５割軽減」から「後期高齢者医療制度に加入後２年経過する月分まで５割
軽減」に変わります。ただし、世帯の所得が低い場合は、引き続き所得に応じた均等割の軽減が受けられま
す。所得割は引き続き賦課されません。

・３月以前に77歳に到達している方…世帯の所得が一定程度ある場合、令和元年度から軽減は適用されません。
・76歳以下の方…77歳に到達する月分まで、均等割５割軽減が適用されます。77歳になった翌月分からは、世
帯の所得が一定程度ある場合は、軽減は適用されません。

・障害認定により後期高齢者医療制度に加入している方…後期高齢者医療制度に加入して24カ月に到達する月
分まで、均等割５割軽減が適用されます。25カ月分からは、世帯の所得が一定程度ある場合は、軽減は適用
されません。   

◆お問い合わせ先
・後期高齢者医療制度について　　　高知県後期高齢者医療広域連合　℡  ０８８（８２１）４５２６
　　　　　　　　　　　　　　　　　住民課保険係　　　　　　　　　℡（２６）１１１５
・年金生活者支援給付金について　　ねんきんダイヤル　　　　　　　℡  ０５７０（０５）１１６５

（２） 後期高齢者医療制度に加入する前日に、ご家族の会社の健康保険や共済組合等の被扶養者であった方へ

平成30年度均等割額

納付額１割 ： 5,400円

９割 軽減
本来の金額

10割：54,300円
（12カ月分）

納付額２割：10,800円

８割 軽減

令和元年度

保険料を年金からの引き落としで納めている場合、引き落とし額への影響は10月からです。

（例）元被扶養者であった方で、平成31年３月以前に77歳に到達している方
平成30年度均等割額

納付額５割 ：27,100円

５割 軽減
本来の金額

10割：54,300円
（12カ月分） 納付額 10割：54,300円

令和元年度

平成31年４月時点で、後期
高齢者医療制度加入後２年
が経過しているため
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－日ごろから防災対策に取り組みましょう！－

防災情報広場　令和元年.6月

　地震や風水害に対する地域の防災力の向上を目的に、「防災人づくり塾」の受講生を募集しています。各防
災分野の専門講師による全８回の講座で、受講料は無料です。１回のみの参加も可能です。
　防災について学びたい、先ずは自身の防災力を高めたい、という方はぜひ参加ください。

【主催】高知市

【メイン会場】高知市会場：高知市総合あんしんセンター

【サテライト会場】須崎市会場：須崎市総合保険福祉センター
　※サテライト会場では、高知市会場から講座の映像・音声がリアルタイムで
　　配信されます。

【申し込み締め切り日】６月14日（金）

※高知市会場（総合あんしんセンター）で全８回受講した方は、防災士の資格取得要件を満たし、その後の
防災士認定試験へ進むことができます。試験には別途申込が必要です。この費用については、越知町の補
助がありますので、危機管理課へお問い合わせください。

【開催日時・講師・講座テーマ】　時間帯は毎回午後６時30分～８時30分

防災人づくり塾受講生募集
「防災力を高めましょう」

◆お申し込み・お問い合わせ先 　危機管理課　℡（２６）１２３１

６月26日（水）

７月５日（金）

７月11日（木）

７月18日（木）

７月29日（月）

８月６日（火）

８月20日（火）

８月29日（木）

1

2

3

4

5

6

7

8

松岡　裕美　

西山　大樹　

牛山　素行　

島田　郁子　

木村　玲欧　

神原　咲子　

安富　信　

原　忠

地震のしくみと被害

災害情報の入手と発信

風水害と対策

身近でできる防災対策

避難と避難行動

地域の自主防災活動

災害とボランティア活動

耐震診断と補強

高知大学　

東北大学

静岡大学　

高知県立大学

兵庫県立大学

高知県立大学

神戸学院大学

高知大学

テーマ所属等講師（敬称略）開催日
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平
成
30
年
７
月
、
健
康
増
進
法

の
一
部
を
改
正
す
る
法
律
が
成
立

し
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、
多
く

の
人
が
利
用
す
る
す
べ
て
の
施
設

に
お
い
て
原
則
屋
内
禁
煙
と
な
り

ま
す
。健
康
へ
の
影
響
が
大
き
い
、

子
ど
も
や
患
者
の
方
に
配
慮
し
、

よ
り
一
層
の
健
康
リ
ス
ク
の
低
減

を
実
現
す
る
社
会
へ
向
け
た
法
整

備
が
進
め
ら
れ
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
ご
理
解
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

１
．
多
く
の
施
設
で
屋
内
が
原
則

禁
煙
と
な
り
ま
す

　
　

第
一
種
施
設
（
学
校
・
児
童

福
祉
施
設
等
、
病
院
・
診
療
所
、

行
政
機
関
の
庁
舎
等
）
に
つ
い

て
は
、
敷
地
内
禁
煙
と
な
り
ま

す
（
令
和
元
年
７
月
１
日
よ
り

施
行
）。
た
だ
し
、
施
設
の
屋

外
に
、
必
要
な
措
置
が
取
ら
れ

た
場
所
に
喫
煙
場
所
の
設
置
が

で
き
ま
す
。

２
．
屋
内
に
お
い
て
喫
煙
が
可
能

と
な
り
、
喫
煙
室
等
が
あ
る
場

合
も
あ
り
ま
す

　
　

第
一
種
施
設
以
外
の
施
設
で

多
数
の
方
が
利
用
す
る
施
設
で

は
、
屋
内
原
則
禁
煙
で
す
が
、

喫
煙
室
の
設
置
な
ど
で
喫
煙
を

認
め
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
経

営
規
模
や
事
業
の
内
容
に
よ
り

そ
れ
ぞ
れ
設
置
可
能
と
な
る
条

件
が
異
な
り
ま
す
（
令
和
２
年

４
月
１
日
よ
り
施
行
）。

３
．
喫
煙
室
が
あ
る
場
合
、
必
ず

標
識
が
掲
示
さ
れ
ま
す

４
．
20
歳
未
満
の
方
は
、
喫
煙
エ

リ
ア
へ
の
立
ち
入
り
が
禁
止
と

な
り
ま
す

　

施
行
に
必
要
な
準
備
期
間
を
考

慮
し
、
２
０
２
０
年
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ま
で

に
段
階
的
に
施
行
さ
れ
ま
す
。

◆
お
問
い
合
わ
せ
先

　

保
健
福
祉
課　

　

℡
（
２
６
）
３
２
１
１

　

家
庭
よ
り
収
集
運
搬
さ
れ
た
し

尿
、浄
化
槽
汚
泥
に
、「
紙
お
む
つ
・

水
溶
性
で
な
い
ペ
ー
パ
ー
・
生
理

用
品
・
ビ
ニ
ー
ル
・
ブ
ラ
シ
・
布

類
等
」
が
混
入
さ
れ
て
い
ま
す
。

収
集
作
業
時
や
、
処
理
施
設
（
高

吾
北
衛
生
セ
ン
タ
ー
）
で
の
処
理

工
程
に
お
い
て
も
、
ポ
ン
プ
に
詰

ま
り
業
務
に
影
響
を
与
え
て
い
ま

す
。

　

紙
お
む
つ
な
ど
は
可
燃
ご
み
と

し
て
指
定
ご
み
袋
に
入
れ
て
収
集

日
に
出
し
て
い
た
だ
き
、
便
槽
内

に
は
入
れ
な
い
よ
う
に
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

◆
お
問
い
合
わ
せ
先

　

高
吾
北
衛
生
セ
ン
タ
ー

　

℡
（
２
６
）
０
３
０
５

高
吾
北
衛
生
セ
ン
タ
ー

　
　
　

か
ら
の
お
願
い

　消防車両や救急車両などの緊急自動車は、消火活動や救助活動、傷病者の搬送
など、緊急度の高い用務を行うことから、一刻も早く災害現場や医療機関に到着
する必要があります。そのため、道路交通法で、道路の右側部分に車体をはみ出
して通行することや赤信号の交差点に進入できるなどの特例が認められていま
す。しかしながら緊急自動車がより安全に通行し、災害現場に到着するには自動
車やバイクなどを運転する皆さんのご協力が必要不可欠です。
　自動車やバイクなどの運転中にサイレンを鳴らし赤色警光灯を点灯させた緊急自動車が接近してきた場合に
は、進路を譲っていただき、スムーズな緊急通行ができるようご理解、ご協力をお願いいたします。
【緊急自動車が接近してきた場合の対応】
　・周囲の状況に応じて速やかに進路を譲ってください。
　・交差点付近では、交差点内の進入を避けて道路の左側によって一時停止をしてください。
　・狭い道路などで一時停止する場合は、消防車両の通行に支障のないように配慮してください。
◆お問い合わせ先　高吾北消防署　℡（２６）２１１１

望
ま
な
い
受
動
喫
煙
を

防
止
す
る
た
め
に
！

　

令
和
２
年
４
月
１
日
よ
り

　
　
　
　
　
　

全
面
施
行
へ

～高吾北消防本部からのお知らせ～

消防車や救急車の緊急車両にご理解とご協力を
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高
知
新
聞
社
・
Ｒ
Ｋ
Ｃ
高
知
放

送
・
高
知
新
聞
社
会
福
祉
事
業
団

の
主
催
に
よ
る
「
金
婚
夫
婦
祝
福

式
典
」
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

金
婚
式
を
迎
え
ら
れ
る
ご
夫
婦

は
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
式
典
日
時
】

　

９
月
１
日
（
日
）

　

午
後
２
時
30
分
～

【
会
場
】

　

三
翠
園
（
高
知
市
）

【
申
し
込
み
資
格
】

　

昭
和
44
年
１
月
１
日
～
12
月
31

日
に
結
婚
さ
れ
た
県
内
在
住
の
ご

夫
婦
（
そ
れ
以
前
の
結
婚
で
も
初

参
加
な
ら
可
）

【
申
し
込
み
期
限
】

　

６
月
17
日
（
月
）
必
着

【
申
し
込
み
方
法
】

　

申
込
用
紙
も
し
く
は
便
箋
に
、

①
２
人
の
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

②
生
年
月
日
、
③
年
齢
、
④
職
業

（
無
職
の
場
合
は
元
職
）、
⑤
郵
便

番
号
、⑥
住
所
、⑦
電
話
番
号
（
携

帯
番
号
含
む
）、
⑧
結
婚
記
念
日
、

⑨
参
加
者
名
簿
新
聞
掲
載
の
際
の

氏
名
な
ど
の
掲
載
可
否
、
以
上
を

漏
れ
な
く
記
入
し
、
高
知
新
聞
企

業
事
業
部
「
金
婚
式
」
係
ま
で
。

　

越
知
保
育
園
で
は
、
保
育
士
、

給
食
調
理
員
の
臨
時
職
員
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
と
一

緒
に
楽
し
く
働
い
て
み
ま
せ
ん

か
？　

保
育
士

【
内
容
】

・
保
育
業
務
全
般

・
環
境
整
備
（
掃
除
・
装
飾
製
作
）

な
ど
に
関
す
る
業
務

・
そ
の
他
付
随
す
る
業
務

【
資
格
】

・
保
育
士
資
格
を
有
す
る
も
の

【
就
業
時
間
】

・
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

　
（
早
出
・
遅
出
勤
務
あ
り
）

【
休
日
な
ど
】

・
週
休
２
日
制

　
（
有
給
休
暇
・
病
休
あ
り
）

【
募
集
】

・
若
干
名

【
賃
金
】

・
日
額
８
５
０
０
円

　
（
通
勤
手
当
あ
り
）

給
食
調
理
員

【
内
容
】

・
調
理
業
務
全
般

・
そ
の
他
付
随
す
る
業
務

【
資
格
】

・
不
問

【
就
業
時
間
】

・
午
前
８
時
30
分
～
午
後
２
時
15

分
（
１
日
５
時
間
勤
務
）

【
休
日
な
ど
】

・
週
休
２
日
制

　
（
有
給
休
暇
・
病
休
あ
り
）

【
募
集
】

・
１
名

【
賃
金
】

・
日
額
４
４
４
９
円

　
（
通
勤
手
当
あ
り
）

　

詳
細
は
越
知
保
育
園
求
人
担
当

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
お
問
い
合
わ
せ
先

　

越
知
保
育
園

　

℡
（
２
６
）
２
１
４
１

【
参
加
費
】

　

保
護
者
１
人
に
つ
き
５
０
０
円

　
（
障
害
保
険
代
と
し
て
）

【
昼
食
】

　

弁
当
は
各
人
で
持
参
し
て
く
だ

さ
い
（
ア
ユ
塩
焼
き
提
供
）

【
日
時
】　

　

７
月
７
日
（
日
）

　

午
前
７
時　

小
雨
決
行

　
（
台
風
、
洪
水
時
は
延
期
）

　

予
備
日　

７
月
14
日
（
日
）

　

仁
淀
川
漁
協
集
合

【
コ
ー
ス
】　

・
仁
淀
川
の
見
学

・
大
渡
ダ
ム
見
学

・
森
林
の
は
た
ら
き
に
つ
い
て

　

勉
強
会

・
親
子
ア
ユ
放
流
体
験

・
釣
り
堀
（
ア
マ
ゴ
）
体
験

・
ア
マ
ゴ
つ
か
み
取
り（
持
ち
帰
り
）

・
横
倉
山
自
然
の
森
博
物
館
見
学

【
申
し
込
み
先
】　

　

仁
淀
川
漁
業
協
同
組
合

　
（
必
ず
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
て　

先
着
順
）

　

FAX
０
８
８
（
８
９
３
）
２
３
３
８

【
受
け
付
け
】

　

６
月
10
日
（
月
）

【
締
め
切
り
】

　

６
月
17
日
（
月
）

◆
お
問
い
合
わ
せ
先　

　

仁
淀
川
漁
業
協
同
組
合

　

℡
０
８
８
（
８
９
３
）
２
３
０
０

　

本
年
度
も
親
子
ふ
れ
あ
い
バ
ス

ツ
ア
ー
を
計
画
し
て
い
ま
す
。
ぜ

ひ
親
子
で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

【
参
加
者
】

　

小
学
生
と
そ
の
保
護
者
１
２
０
名

※
パ
ソ
コ
ン
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、

タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
か
ら
の
申
し

込
み
は
、
高
知
新
聞
企
業
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
で
詳
細
を
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。
申
込
用
紙
の
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
も
同
様
。

◆
お
申
し
込
み･

お
問
い
合
わ
せ
先

　

〒
７
８
０
︱

８
６
６
６

　

高
知
市
本
町
３
丁
目
２
︱

15

　

㈱
高
知
新
聞
企
業　

事
業
部

　
「
金
婚
式
」
係

　

℡
０
８
８
（
８
２
５
）
４
３
２
８

第
62
回
金
婚
夫
婦

祝
福
式
典
の
ご
案
内

越
知
保
育
園

臨
時
職
員
募
集
に
つ
い
て

仁
淀
川
親
子
ふ
れ
あ
い

バ
ス
ツ
ア
ー
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越
知
幼
稚
園

　
　
　
園
庭
開
放

　

だ
ん
だ
ん
と
暑
く
な
っ
て
き

て
、
子
ど
も
た
ち
は
、
園
庭
で
水

や
砂
、
泥
ん
こ
遊
び
な
ど
を
し
て

元
気
い
っ
ぱ
い
遊
ん
で
い
ま
す
。

　

今
月
の
園
庭
開
放
日
は
、〝
も

ぐ
も
ぐ
モ
ー
ニ
ン
グ
〟
が
あ
り
ま

す
。
み
ん
な
で
一
緒
に
、
食
べ
物

や
栄
養
の
楽
し
い
お
話
を
聞
き
ま

せ
ん
か
？

　

ぜ
ひ
、
来
て
く
だ
さ
い
ね
。

【
日
時
】

　

６
月
10
日
（
月
）

　

午
前
９
時
30
分
～
11
時

◆
お
問
い
合
わ
せ
先

　

越
知
幼
稚
園

　

℡
（
２
６
）
１
１
０
７

６・７
月
の
母
子
保
健

事
業
の
ご
案
内

★
６
月
の
親
子
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

～
食
育
ク
ッ
キ
ン
グ
～

　

６
月
は
食
育
月
間
、
毎
月
19
日

は
食
育
の
日
で
す
。
そ
れ
に
ち
な

ん
で
、
食
生
活
改
善
推
進
員
さ
ん

と
一
緒
に
調
理
実
習
を
し
て
、
世

代
を
超
え
た
交
流
を
し
な
が
ら
い

ろ
い
ろ
な
こ
と
を
教
え
て
い
た
だ

き
ま
す
。

【
日
程
】

　

６
月
11
日
（
火
）

　

午
前
10
時
～
正
午

【
場
所
】

　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

２
階

【
持
参
物
】

　

母
子
健
康
手
帳
、
エ
プ
ロ
ン
、

三
角
巾
、
タ
オ
ル
、
お
子
さ
ん
の

食
べ
物
、
飲
み
物
な
ど

【
申
込
期
限
】　

６
月
６
日
（
木
）

★
７
月
の
親
子
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

～
木
の
ス
プ
ー
ン
を
作
ろ
う
～

　

越
知
町
の
天
然
木
を
使
っ
て
、

や
す
り
を
か
け
て
ス
プ
ー
ン
を
作

り
ま
す
。

【
日
程
】

　

７
月
９
日
（
火
）

　

午
前
10
時
～
正
午

【
講
師
】

　

木
育
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー　

　

平
子　

真
治
さ
ん

【
場
所
】

　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

２
階

【
定
員
・
参
加
費
】

　

10
名
・
無
料

【
申
込
期
限
】
７
月
４
日
（
木
）

　

材
料
、
託
児
ス
タ
ッ
フ
の
準
備
の

た
め
申
し
込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

★
１
歳
６
カ
月
児
・
２
歳
児
健
診

【
日
程
】

　

６
月
19
日
（
水
）

　

午
前
８
時
30
分
受
付
開
始

《
１
歳
６
カ
月
児
健
診
対
象
児
》

　

平
成
29
年
７
月
１
日
～

　
　
　

平
成
29
年
10
月
31
日
生

《
２
歳
児
健
診
対
象
児
》

　

平
成
29
年
１
月
１
日
～

　
　
　

平
成
29
年
２
月
28
日
生

【
場
所
】

　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

２
階

★
乳
児
健
診
・
２
歳
児
・
３
歳
児

健
診

【
日
程
】

　

７
月
３
日
（
水
）

　

午
前
８
時
30
分
受
付
開
始

《
乳
児
健
診
対
象
児
》

　

平
成
31
年
２
月
１
日
～

　
　
　

平
成
31
年
３
月
31
日
生

《
２
歳
児
健
診
対
象
児
》

　

平
成
29
年
３
月
１
日
～

　
　
　

平
成
29
年
３
月
31
日
生

《
３
歳
児
健
診
対
象
児
》

　

平
成
28
年
１
月
１
日
～

　
　
　

平
成
28
年
４
月
30
日
生

【
場
所
】

　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

２
階

※
対
象
児
に
は
約
１
カ
月
前
に
通

知
を
送
付
し
ま
す
。

◆
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　

保
健
福
祉
課

　
（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

　

℡
（
２
６
）
３
２
１
１

　

お
ち
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
で
、「
ピ

ラ
テ
ィ
ス
教
室
」
を
開
催
い
た
し

ま
す
。
美
し
い
か
ら
だ
を
つ
く
る

ピ
ラ
テ
ィ
ス
レ
ッ
ス
ン
。
運
動
を

し
て
い
な
い
方
で
も
安
心
し
て
行

え
ま
す
。

【
日
時
】

　

６
月
17
日
（
月
）

　

６
月
24
日
（
月
）

　

７
月
１
日
（
月
）
計
３
回

　

午
後
７
～
８
時
ま
で

【
会
場
】

　

町
民
会
館
大
ホ
ー
ル	

【
講
師
】

　

矢
野　

綾
子　

先
生

　
（
Ｆ
Ｔ
Ｐ
認
定
ピ
ラ
テ
ィ
ス
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

【
主
催
】

　

お
ち
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

【
参
加
資
格
】

　

３
回
分
の
参
加
費
（
１
０
０
０

円
）
を
集
金
し
ま
す
。
た
だ
し
、

お
ち
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
会
員
は
無

料
で
す
。

【
持
参
品
】

　

運
動
シ
ュ
ー
ズ
・
運
動
で
き
る

服
装
・
タ
オ
ル
・
飲
み
物

【
申
し
込
み
】

　

申
し
込
み
欄
に
必
要
事
項
を
ご

記
入
の
上
、
事
務
局
ま
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
（
参
加
費
は
当
日

集
金
し
ま
す
）。

　

申
込
書
は
、
町
民
会
館
・
総
合

運
動
場
・
役
場
に
置
い
て
あ
り
ま

す
。

【
参
加
定
員
数
】

　

20
人

※
定
員
に
な
り
次
第
申
し
込
み
を

締
め
切
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
注
意
事
項
】

○
教
室
開
始
後
欠
席
の
場
合
、
参

加
費
の
返
還
は
で
き
ま
せ
ん
の

で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

○
教
室
開
催
中
の
事
故
に
つ
き
ま

し
て
は
、
主
催
者
側
で
は
責
任

を
持
て
ま
せ
ん
の
で
、
万
一
の

事
故
に
備
え
て
保
険
の
加
入
な

ど
お
勧
め
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

	

　
　
　
　

◆
お
問
い
合
わ
せ
・
お
申
し
込
み
先　

　

お
ち
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
事
務
局　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

越
知
町
民
会
館　

　

℡
（
２
６
）
３
４
０
０

　

FAX
（
２
０
）
１
０
５
１

お
ち
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

ピ
ラ
テ
ィ
ス
教
室
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○　主　　催　　　教育委員会　
○　主　　管　　　おちスポーツクラブ
○　参加資格　　	（１）高校生以上＊保護者の承諾書が必要です。（任意様式可）
○　試合方法　　　参加チーム数によって決定します。
○　申し込み先　　所定の申込用紙に必要事項を記入の上、各種目の申し込み期限（上記）までに町民会館へ

お申し込みください。なお、FAXおよびメールも可能としますがその際は電話で申し込み
の確認をお願いします。）

　　　　　　　　　（申込用紙は、町民会館・町民総合運動場・役場窓口にあります。）
	　　　　　　　　　℡（２６）３４００　FAX（２０）１０５１　メールアドレスsyougai@town.ochi.lg.jp
○　用　　具　　　主催者側で準備しますが数に限りがあります。スティックなどは持参してください。
○　そ の 他　　（１）競技中の事故などについては、責任を負えませんので十分注意してください。
　　　　　　　　（２）当日、都合により棄権されるチームの方は、事務局まで連絡をお願いします。
　　　　　　　　（３）大会写真は町広報誌・おちスポーツクラブのホームページに掲載させていただく場合

があります。

練習日（体育館無料開放）のお知らせ
　下記の日程で練習日を計画しました。※練習を行う場合は前日までに町民会館にお申し込みください。

期　　　　日 時　　　　間 場　　　　所
６月６日（木） 午後６時～午後 10 時 総合運動場体育館半面
６月 11 日（火） 午後６時～午後 10 時 総合運動場体育館全面
６月 17 日（月） 午後６時～午後 10 時 総合運動場体育館半面
６月 23 日（日） 午後６時～午後 10 時 総合運動場体育館半面

◆お申し込み・お問い合わせ先　教育委員会　生涯学習課　℡（２６）３４００

令和元年度
第48回 越知町民スポーツ祭  参加チーム募集

種    目 日  時 会　場 チ ー ム 編 成・競　技　内　容 申し込み期限

ペ　タ　ン　ク 6月5日（水）
午前９時～

中学校
体育館下 １チーム２人。男女、年齢は問いません。 6月4日（火）

午後5時まで

バ ド ミ ン ト ン 6月7日（金）
午後7時～

総合運動場
体育館

混合ダブルス。女性ダブルスも可能です。（＊やむを
得ない場合は男性ペアも可能です）

6月5日（水）
午後5時まで

スカッシュ
バレーボール

6月10日（月）
午後7時～

総合運動場
体育館

１チーム３人。男性は１人までとします。（やむをえな
い場合、セッターを男性が行うことで女性とみなしま
す）（45歳以上の男性は女性とみなすことも可能です）

6月7日（金）
午後5時まで

カローリング大会 6月18日（火）
午後7時～

総合運動場
体育館

インドアでのカーリングのようなスポーツです。１チー
ム２、３人のプレイヤーがカラフルな６色のジェット
ローラ（２Kg）を９ｍ先のポイントゾーンに向けて相
手チームのプレイヤーと交互に投球します。

6月14日（金）
午後5時まで

ソフトバレーボール 6月20日（木）
午後7時～

総合運動場
体育館

１チーム４人。男性は２人までとします。（ただし、50
歳以上の男性は女性とみなすことも可能です）

6月17日（月）
午後5時まで

ゲ ー ト ボ ー ル 6月24日（月）
午前９時～

屋内多目的
運動広場

参加人数は自由で個人の参加も可能です。なお、
男女、年齢は問いません。

6月20日（木）
午後5時まで

６人制バレーボール 7月3日（水）
午後7時～

総合運動場
体育館

６人制ルール。男性は４人までとします。（ただし、40
歳以上の男性は女性とみなすことも可能です）

6月28日（金）
午後5時まで

スポーツ吹矢 7月7日（日）
午前9時30分～

町民会館2階
相談室

１部、２部に分かれ６m、８mにて決定します。マウス
ピース代１００円を徴収します。

7月3日（水）
午後5時まで

【種目・期日・会場・チーム編成・競技内容等】
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特定優良賃貸住宅 ハイツ・ラピュタ入居者の募集について

　特定優良賃貸住宅　ハイツ・ラピュタ１戸の入居者を募集します。希望される方は下記のとおり申し込みをお
願いします。

１　募集する住宅

団地名 構造等 間　取　り 入居予定日 備　考

特定優良賃貸住
宅ハイツ・ラ
ピュタ

耐火構造３階建
（鉄筋コンク
リート造）

３ＤＫ【82.65㎡】（６畳和＋７畳洋＋
５畳洋＋15畳ＤＫ）倉庫（1.5㎡）専用
バルコニー（14.86㎡）テレビ（衛星有
り）上水道（受水槽）公共下水道

６月下旬 2-102号

２　家賃その他の条件
　⑴　入居者負担額　　月額３９，０００円（契約家賃は月額６０，０００円）
　⑵　敷金　　　　　　６０，０００円＝契約家賃１カ月分。（礼金等不要。）
　⑶　共益費　　　　　月額３，０００円（水源施設使用料、受水槽、階段灯等共用設備維持費等）
　⑷　駐車場　　　　　各戸１台分は無料、使用場所等については、自治会で決定していただくことになります。
３　受付期間　６月３日（月）～６月11日（火）まで（土、日を除く）　
　　　　　　　	午前９時～午後４時（正午から１時間は除く）
　　　　　　　	本人または家族以外の代理人や電話などによる申し込みは受け付けしません。
４　入居の資格など
　⑴　自ら居住するための住宅を必要としていることが明らかなこと。
　⑵　現に同居または同居予定の親族（事実上の婚姻関係者および予約者を含む。）があること。
　⑶　入居世帯全員の総所得額が法で定める基準内であること。（基準内＝計算所得額（月額）が、158,000円

以上487,000円以下。）ただし、158,000円に満たない所得がある方で一定の条件に該当する方については、
別途資格審査を行い入居資格の有無について判断を行います。

５　申し込みに必要な書類
　⑴　入居申込書（申込書は役場総務課にあります。）　
　⑵　市町村が発行する所得額の証明書（同居予定者全員）
　⑶　市町村が発行する住民票
６　入居者の選考
　申込者が複数の場合は、６月21日（金）午後２時に役場で公開抽選を行い決定します。
◆お問い合わせ先　・総務課住宅係　℡（２６）１１１１
　　　　　　　　　・高知県住宅供給公社　℡０８８（８８２）１３１３　高知市九反田４番10-401号

毎月第３日曜日は

青少年育成越知町民会議

「家庭の日」の標語（過去の最優秀標語）

きこえるよ　耳をすませば　心のさけび

三行詩優秀作品（PTA全国協議会選）⑥

残さず食べる　そまつにしない
それが我が家の　命のリレー



「仁淀川のように清らかに
　横倉山のようにたくましく」
「仁淀川のように清らかに
　横倉山のようにたくましく」
「仁淀川のように清らかに
　横倉山のようにたくましく」

　新しい“令和”という時代を迎える記念すべき本年度、新１年生23人を迎え全校児童192人、教職員26
人で新年度をスタートしました。本年度は、新しい学校教育目標「仁淀川のように清らかに、横倉山のよ
うにたくましく」のもと、「知・徳・体・笑」の調和のとれた学校づくりをめざします。この教育目標に
は、越知という地域のよさをいっぱい感じ、ふるさとに愛着と誇りをもち、これからの時代をたくまし
く、そして、しなやかに生き抜く力をもった人に育つよう、その願いを込めています。また、この目標
が、子ども、教員、そして保護者や地域の皆様にも、キャッチフレーズのように馴染んでいただけたらと
思っています。本年度も「チーム越知小」として頑張って参りますので、どうぞご支援・ご協力をよろし
くお願いいたします。

　小学校のこれまでの授業では、担任が替わるたびにその教員の
スタイルに子供が合わせていくような授業がほとんどでした。そ
の結果、子どもが馴染むのに時間がかかったり、不安を招いてし
まったりしたことが課題でした。そのような課題に対して越知小
学校では、学年や先生が替わっても子どもが迷わない、子どもが
安心して力を発揮できる授業を目指し「越知小授業スタンダー
ド」に添った授業を展開しています。
　そこで、4月12日、横倉山委員会の進行で「全校授業づくり集
会」を行いました。授業は4年生の算数です。1年生から6年生と全
教職員が参観する中、4年生は、リーダーを中心にいつも通りの授
業を堂々と行ってくれました。
　授業の説明を、横倉山委員会がアナウンスし、今年着任された
先生や1年生もしっかり授業を見てくれました。また、５、６年生
からは、「ノートや話し合いの様子を見に行きたい。」と要望が
あり、急きょ、机の周りにも様子を見に行くことになりました。4
年生は、動じることなく集中して学び合いを続けていました。主
体的に動く子どもたちの様子に、私たちも本当に感動し、子ども
の力は限りないと改めて感じた1時間でした。授業後は全校児童が感想を書きました。一人一人の個の力
（基礎基本の定着）と協働する力（友達の意見から自分の考えを広めたり深めたりする力など）をしっ
かり育みながら、児童が主体的に参画する取組をこれからも進めていきます。

全校授業づくり集会

　横倉山委員会が授業の計画・進行や全児童
の感想と授業の様子をまとめてくれました！

【お知らせ】
６月２９日（土）は人権・道徳教育参観日です。午後2時２０分から約1時間、淀家萬月さんと林家染太さん
による、人権講演・人権落語があります。地域の皆さん、お時間がありましたら、ぜひお越しください。

令和元年
スタート
令和元年
スタート

　今年は、23人という少ない人数だけ
ど、元気いっぱいの1年生が入学してくれ
たよ。入学式では、上手に「ありがとう
ございました。」が言えたね～！
ぼくも、うれしかったよ～！

越知小学校

広報おち 6月号17
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４
月
か
ら
横
倉
山
自
然
の
森
博
物
館
で
、
学
芸
員
と

し
て
働
い
て
い
ま
す
、
谷や

地ち

森も
り

秀し
ゅ
う

二じ

で
す
。
専
門
は
哺

乳
動
物
学
で
、
学
生
の
こ
ろ
は
タ
ヌ
キ
を
中
心
に
研
究

を
し
て
い
ま
し
た
。
今
回
は
、
そ
の
タ
ヌ
キ
の
紹
介
を

し
ま
す
。

　

ア
ラ
イ
グ
マ
と
よ
く
間
違
わ
れ
ま
す
が
、
タ
ヌ
キ
は

イ
ヌ
の
仲
間
で
す
。
全
長
50
～
60
㎝
、
体
重
３
～
５
㎏

で
、
体
重
が
10
㎏
以
上
も
あ
る
ア
ラ
イ
グ
マ
に
比
べ
る

と
ず
い
ぶ
ん
小
柄
で
す
。

　

世
界
で
タ
ヌ
キ
が
す
ん
で
い
る
の
は
東
ア
ジ
ア
地
域

と
日
本
だ
け
で
す
が
、
昔
毛
皮
を
と
る
た
め
に
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
に
人
に
よ
っ
て
持
ち
込
ま
れ
た
タ
ヌ
キ
が
飼
育

施
設
を
逃
げ
出
し
て
、
野
生
化
し
て
し
ま
っ
て
い
ま
す
。

日
本
で
は
北
海
道
、
本
州
、
四
国
、
九
州
と
そ
の
周
辺

の
島
々
に
い
ま
す
。
沖
縄
県
と
小
笠
原
諸
島
に
は
い
ま

せ
ん
。
海
岸
付
近
か
ら
亜
高
山
帯
ま
で
の
森
林
で
く
ら

し
、
人
が
生
活
す
る
里
山
で
も
よ
く
見
か
け
ま
す
。
最

近
は
市
街
地
で
く
ら
す
タ
ヌ
キ
も
あ
ら
わ
れ
始
め
、
交

通
事
故
に
遭
う
タ
ヌ
キ
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

タ
ヌ
キ
は
「
狸
（
け
も
の
へ
ん
に
さ
と
）」
と
書
き

ま
す
。
昔
か
ら
人
の
身
近
に
す
み
、
多
く
の
昔
話
に
登

場
し
ま
す
。
愛
媛
県
、
香
川
県
、
徳
島
県
で
は
タ
ヌ
キ

を
神
様
と
し
て
祭
っ
て
い
る
神
社
が
多
く
、
大
切
に
し

て
い
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
高
知
県
に
は
タ
ヌ
キ
の
神
様

は
い
な
く
て
、
土
佐
人
は
タ
ヌ
キ
の
脂
を
と
っ
て
、
薬

と
し
て
利
用
し
て
い
る
地
域
が
あ
り
ま
す
。
越
知
町
で

も
使
わ
れ
て
い
ま
す
ね
。

　

タ
ヌ
キ
の
生
活
は
夜
型
で
す
。
昼
間
は
藪
の
中

や
土
穴
、
大
き
な
岩
の
隙
間
、
排
水
溝
の
中
な
ど

で
眠
り
、
夕
方
か
ら
翌
朝

ま
で
食
べ
物
を
探

し
て
う
ろ
つ
き
ま
す
。

食
べ
て
い
る
も
の

は
、
木
の
実
や

昆
虫
、
ミ
ミ

ズ
な
ど
何
で

も
食
べ
、
暮

ら
し
て
い

る
場
所
や

季
節
に
合

わ
せ
て
、
手

に
入
り
や
す

い
も
の
を
利
用

し
ま
す
。
人
の
食

べ
も
の
も
大
好
き
で
、

人
か
ら
も
ら
え
る
こ
と
が

わ
か
る
と
毎
晩
や
っ
て
き
て
ね

だ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

タ
ヌ
キ
は
決
ま
っ
た
場
所
に
糞ふ
ん

を
し
て
、
た
め
糞
場

を
つ
く
り
ま
す
。
1
ヶ
所
の
た
め
糞
場
を
、
多
く
の
タ

ヌ
キ
が
使
う
場
合
も
あ
り
、
よ
く
使
わ
れ
る
場
所
は
多

く
の
糞
が
積
み
重
な
り
、
糞
の
山
が
で
き
ま
す
。

　

春
に
な
る
と
ペ
ア
を
つ
く
り
、
初
夏
に
は
巣
穴
の
中

で
2
～
6
頭
の
子
供
を
産
み
ま
す
。
生
ま
れ
た
ば
か
り

の
子
ど
も
は
、
全
身
真
っ
黒
で
、
目
も
耳
も
開
い
て
い

ま
せ
ん
。
父
ダ
ヌ
キ
は
子
ど
も
を
と
て
も
か
わ
い
が

り
ま
す
。
母
ダ
ヌ
キ
が
食
べ
物
を
探
し
に
巣
穴

を
離
れ
て
い
る
と
き
は
、
代
わ
り
に
父
ダ
ヌ

キ
が
子
ど
も
の
そ
ば
で
世
話
を
し
ま
す
。

子
ど
も
は
生
ま
れ
て
か
ら
50
日
こ
ろ
に

は
、
親
の
う
し
ろ
に
つ
い
て
食
べ
も

の
を
さ
が
し
に
出
か
け
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。
そ
し
て
夏
の
終
わ
り

こ
ろ
、
子
ど
も
は
親
か
ら
独
立
し

始
め
、
翌
年
の
春
の
繁
殖
期
を
迎

え
る
こ
ろ
に
は
、
親
か
ら
離
れ
て

暮
ら
す
よ
う
に
な
り
ま
す
。
親
は
、

翌
年
も
同
じ
ペ
ア
で
く
ら
し
ま
す
。

子
ど
も
は
、
生
ま
れ
た
翌
年
に
は
繁
殖

で
き
る
よ
う
に
な
り
、
新
し
い
家
族
を
つ

く
っ
て
暮
ら
す
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　

横
倉
山
自
然
の
森
博
物
館

学
芸
員　

谷
地
森　

秀
二

No.162

身
近
な
獣 

タ
ヌ
キ



雨の日の交通安全『年間500円（×有効年）』で会員へ！

～ホールケーキご購入で　　
　シフォン１/10カットプレゼント～

とがのシフォン（西川工房）
今月の「加盟店」ピックアップ紹介

  ふわふわの手作りシフォンケーキ
です。種類も沢山あります♪♪

　新年度になり、管内の小・中学校・保育園・幼稚園では、交
通安全教室・自転車指導が行われています。
　教室では、交通安全啓発の映像を観たり、警察官・指導員
指導のもと、正しい交通ルールを真剣に学習していました。
　教室で学んだ事を忘れずに、事故に遭わないよう気をつけ
てください。

　歩行者は、傘などで視界が悪くなります。 車やバイ
クも、ミラーについた水滴や、他車の水しぶきで視界
が悪くなりますので、歩行者も運転者も安全確認を入
念に行いましょう。　
　路面が滑りやすくなるので、急な
ハンドル・ブレーキ操作は厳禁です。
スピードを落とし、車間距離も長め
に保ちましょう。  　 　 　 

『とがのシフォン』
　佐川町東組 1347-5
　電話 090（5910）1633

広報おち 6月号19

家から出るときに 
●朝のゴミ出しなど短時間の外出でも、玄関ドアにカギかけの習慣をつけましょう
●上階の窓や浴室、トイレの小窓にも施錠をしましょう
●在宅中も玄関ドアを施錠、チェーンも忘れずに

※居空き、忍び込みに注意
　万が一、侵入盗と鉢合わせになれば、強盗に変貌する可能性があります。性犯罪の被害に結びつく可能性も。

交通安全協会佐川支部・佐川警察署　℡（ 2 2 ）0 1 1 0
※交通安全協会は皆さんの会費で運営しています。ご協力よろしくお願いします。

高吾北地区地域安全協会事務局（佐川警察署　刑事生活安全課内）　電話：（22）0560

カギかけを習慣にしましょう！

車を止めたらロックしよう 
●明るく監視の行き届いた駐車場を利用しましょう
●警報ブザーやイモビライザーなど、防犯装置を取り付けましょう
●車を離れる時は、窓を必ず閉め車内に貴重品を残さないようにしましょう
　※持ち出せない場合はトランクに入れるなどして目隠しを

自転車止めたら２ロック 
●備え付けのカギは必ずロック 
●２つ目のカギは解錠方法が異なるタイプを利用
●防犯登録を必ずしましょう



本の森図書館　新刊便り本の森図書館　新刊便り本の森図書館　新刊便り
【開館時間】午前11：00～午後６：00 　【休館】月曜日・特別整理日・年末年始

大人向け

毎月最終木曜日
特別整理日のため休館です<(_ _)>

毎月第３土曜日　午後２時～
「本の森お楽しみ会」やってます！！

「いも殿さま」
土橋章宏：著

井戸平左衛門―隠居目前のお役目
は最大の難題だった
島根を飢饉から救った名代官
「芋」で領民を救った感動物語
「超高速参勤交代」の著者 最新刊!!

「ヒマラヤに学校をつくる」
吉岡大祐：著

トウガラシを体にすりこんで暖をとり
生活のために我が子を売る
貧困から抜け出すには教育しかな
い! !ゼロから取り組んだ学校づくり
涙と感動の20年の軌跡

そ
の
他
の
新
刊

充
実
し
ま
し
た

＊ 

平
成
天
皇
が
美
智
子
さ
ま
に
プ
ロ
ポ
ー
ズ

　「
天
皇
陛
下
の
プ
ロ
ポ
ー
ズ
」

＊ 

地
元
が
ヤ
バ
イ
・
・
・
と
思
っ
た
ら
読
む

　「
地
域
再
生
入
門
」

＊「
大
マ
ス
コ
ミ
が
書
け
な
い
事

　
こ
の
本
読
ん
だ
ら
え
え
ね
ん
！
」

＊ 

人
種
差
別
・
銃
・
麻
薬
・
・
社
会
問
題
を

　
　 

少
女
目
線
で
映
し
出
し
た
問
題
作

　「
ザ
・
ヘ
イ
ト
・
ユ
ー
・
ギ
ヴ
」

＊ 

少
女
マ
ン
ガ
歴
史
・
時
代
ロ
マ
ン

　「
決
定
版
全
1
0
0
作
ガ
イ
ド
」

＊「
前
方
後
円
墳
の
出
現
と

　
　
日
本
国
家
の
起
源
」

＊ 
特
徴
が
わ
か
る

　「
コ
ケ
図
鑑
」

＊ 
手
軽
に
楽
し
む

　「
苔
園
芸
コ
ツ
の
コ
ツ
」

＊
平
成
を
振
り
返
っ
て

　「
ス
ポ
ー
ツ
史
プ
ロ
野
球
編
」

　「
ス
ポ
ー
ツ
史
ラ
グ
ビ
ー
編
」

＊
元
号
の
ヒ
ミ
ツ
・
・

　「
元
号
っ
て
何
だ
？
」

　「
元
号
大
全『
大
化
』〜

　
　
　
　
　『
平
成
』ま
で
」

＊
手
づ
く
り
っ
て
楽
し
い

　「
レ
ザ
ー
ク
ラ
フ
ト

　
　
　
　
　
技
法
事
典
」

　「
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
日
和
」

　「
人
気
の
布
の
花
」

子ども向け
「英単語の語源図鑑」「あめがふるふる」

田島征三：さく 清水健司・すずきひろし：著
そとは、あめだらけ
みずだらけ、さかなだらけ！
自然と対話し創作を続ける
作者による
雨の日の楽しさを描いた絵本

1単語につき1イラスト! !
ページをめくるたびに重要単語が
頭に飛び込んでくる! !
雑誌やテレビでも紹介された
実用書としてオススメの一冊 ! !

そ
の
他
の
新
刊

充
実
し
ま
し
た

＊
　「
も
ぐ
ら
は
す
ご
い
」

＊
　「
こ
こ
か
ら
だ
し
て
く
れ
〜
！
」

＊
　
　 「
ハ
チ
ご
は
ん
」

＊
　
　 「
し
ゅ
ん
か
ん
図
鑑
」

＊
　
　 「
み
ず
た
ま
レ
ン
ズ
」

＊
　
名
探
偵
コ
ナ
ン
映
画
ノ
ベ
ラ
イ
ズ

  

　「
紅
の
修
学
旅
行
」

＊
　
く
ら
べ
て
わ
か
る
シ
リ
ー
ズ

  

　「
哺
乳
類
」

＊
チ
コ
ち
ゃ
ん
に

　
　叱
ら
れ
な
い
よ
う
に
ネ
　

　
ク
イ
ズ
本

　「
チ
コ
ち
ゃ
ん
に
叱
ら
れ
る
」

　
迷
路
ブ
ッ
ク

　「
は
や
く
し
な
い
と

　
チ
コ
ち
ゃ
ん
に
叱
ら
れ
る
」

　
ワ
ン
ダ
ー
ラ
イ
フ
ス
ペ
シ
ャ
ル

　「
チ
コ
ち
ゃ
ん
に
叱
ら
れ
る
」

＊
お
も
し
ろ
サ
イ
エ
ン
ス
　

　「
繊
維
の
科
学
」

　「
読
め
ば
わ
か
る
　
生
物
」

　
ほ
乳
類
は
野
生
動
物
の
ス
ー
パ
ー
ス
タ
ー

　「
リ
ス
・
ム
サ
サ
ビ
」

★
継
続
本

　「
も
の
の
け
屋
４
」

　
ゾ
ロ
リ
最
新
刊
２
冊

　「
ロ
ボ
ッ
ト
大
さ
く
せ
ん
」

　「
ド
ラ
ゴ
ン
た
い
じ
２
」

　
怪
談
の
本
シ
リ
ー
ズ

　「
わ
た
し
の
本
」

　「
あ
な
た
の
本
」

閉館時の返却は、当館の返却口をご利用ください<(_ _)>

◆お問い合わせ先　本の森図書館　（２６）２４３３（FAX兼用）

写真
絵本

写真
絵本

写真
絵本

絵本絵本

広報おち 6月号 20

お
く
や
み

４
月
届
け
出
分

町
民
の
動
き

（4月30日現在）

人　口

男

女

世帯数

出生

死亡

転入

転出

2

10

21

25

5,594

2,606

2,988

2,822

（△11）

（△7）

（△4）

（△1）

（
敬
称
略
）

住

　所
１
区

２
区

２
区

３
区

９
区

五
葉
荘

五
葉
荘

五
葉
荘

五
味

鎌
井
田

古
味
惠
美
子

中
山
　
堅
二

廣
瀨
　
良
武

西
森
　
隆
昭

古
味
鹿
之
介

大
前
　
静
於

冨
田
　
敏
子

井
上
　
德
隆

西
森
マ
キ
ノ

山
中
　
充
明

氏

　
　
　名

※住民課に死亡届けのあった方を掲載しています。



五
月
会

山
本
　
紗
世

掃
除
機
の
コ
ー
ド
仕
舞
お
う
と
ボ
タ
ン
押
す
波
う
ち

く
ね
り
食
い
付
か
れ
そ
う

門
田
　
正
子

花
桃
の
も
も
の
実
い
つ
つ
ふ
く
ら
ん
で
花
桃
山
へ
と

夢
は
ふ
く
ら
む

父
母
と
並
び
て
お
茶
を
摘
み
た
り
き
は
や
七
年
も
前

の
こ
と
な
り

横
山
　
洋
子

花
桃
の
咲
く
里
の
道
案
内
の
こ
と
ば
が
花
が
吾
ら
を

つ
つ
む

宮
橋
　
和
代

青
空
に
つ
ら
れ
て
窓
を
開
け
放
つ
鼻
腔
に
し
み
る
新

緑
の
風

井
上
　
る
み

雷
鳴
が
と
ど
ろ
く
空
を
見
上
げ
つ
つ
音
と
光
で
距
離

測
り
行
く

弘
井
　
千
里

勇
気
だ
し
み
ん
な
の
前
で
発
表
す
る
参
観
日
に
見
る

吾
が
子
の
姿

鈴
木
　
梨
加

嘘
歌
を
東
京
新
聞
に
投
稿
し
そ
の
選
な
す
は
学
者
歌

人
岡
野
弘
彦

井
上
　
善
三
郎

擁
壁
に
十
幾
年
か
け
育
ち
た
る
苔
の
厚
み
よ
親
し
き

手
触
り

宮
橋
　
敏
機

甘
い
香
を
放
ち
て
藤
の
花
咲
け
り
狸
の
死
骸
は
形
を

無
く
す

岡
本
佐
江
子

連
絡
先
：
越
知
町
野
老
山
１
０
８
４

　
　
　
　
宮
橋
　
敏
機
　
　
℡
（
２
６
）
３
５
２
５

四
つ
め
の
元
号
迎
え
暮
ら
す
母
惚
け
な
い
秘
訣
を
聞

い
て
お
き
た
い

藤
原
　
幸
子

広報おち 6月号21

行
事
カ
レ
ン
ダ
ー

６
月

日

2
5

7

8

10

11
12

18

19

20

24
25
26

曜日

日
水

金

土

月

火
水

火

水

木

月
火
水

越知町総合健診
町民スポーツ祭「ペタンク」
ミニデイ（鎌井田）
町民スポーツ祭「バトミントン」
スノーピークかわの駅おちオープン
町民スポーツ祭「スカッシュバレーボール」
園庭開放日
育児相談・食育クッキング
ミニデイ（桐見川１区）
人権無料相談
町民スポーツ祭「カローリング」
１歳6カ月児・2歳児健診
健康相談（黒瀬）
あいさつ運動
町民スポーツ祭「ソフトバレーボール」
町民スポーツ祭「ゲートボール」
ミニデイ（桐見川２区）
健康相談（筏津）

保健福祉センター
越知中学校 体育館下
鎌井田老人里の家
総合運動場 体育館
スノーピークかわの駅おち
総合運動場 体育館
幼稚園
保健福祉センター
桐見ふれあいの里
保健福祉センター2階相談室
総合運動場 体育館
保健福祉センター
黒瀬集会所
役場前
総合運動場 体育館
屋内多目的運動広場
桐見川2区公民館
筏津集会所

7：30～
9：00～
10：00～
19：00～

19：00～
9：30～11：00
10：00～

10:00～15:00
19：00～
8：30～
10：00～

7：40～8：15
19：00～
9：00～

13：30～

問診票を持参してください

JA高知県仁淀川地区

14ページ参照

14ページ参照

種　　目 場　　所 集合時間 備　考

日

3

7

曜日

水

日

2歳児・3歳児健診・乳児健診
町民スポーツ祭「6人制バレーボール」
町民スポーツ祭「スポーツ吹矢」

保健福祉センター
総合運動場 体育館
町民会館2階 相談室

8：30～
19：00～
9：30～

14ページ参照
種　　目 場　　所 集合時間 備　考７

月
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４
月
14
日
、
料
亭
「
三
秀
」
で

行
わ
れ
た
「
お
ち
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
」
総
会
で
ス
ポ
ー
ツ
振
興
表
彰

式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
表
彰
式
は
、
平
成
30
年
度

に
越
知
町
内
で
ス
ポ
ー
ツ
に
功
績

の
あ
っ
た
方
々
や
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
の
発
展
・
育
成
に
多
大
な
貢
献

を
し
た
個
人
な
ど
に
贈
ら
れ
る
賞

で
す
。

　

受
賞
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。

【
優
秀
賞
】

■
チ
ー
ム
表
彰

　

越
知
サ
ッ
カ
ー
ス
ク
ー
ル

　

高
吾
ベ
リ
ー
ズ
女
子
Ｕ
︱
12

■
個
人
表
彰

　

高
校
サ
ッ
カ
ー　

北
川　

巧

　

一
般
空
手　
　
　

山
㟢　

累
幾

　

高
校
水
泳　
　
　

田
中　

亜
海

　

中
学
バ
レ
ー　
　

吉
村　

涼
花

　
　
　
　
　
　
　
　

高
橋　

月
陽

　

中
学
サ
ッ
カ
ー　

青
木　

羽
流

　

少
年
柔
道　
　
　

岡
㟢　

力
丸

　
　
　
　
　
　
　
　

山
中　

海
心

　

中
学
空
手　
　
　

馬
場　

真
由

　

小
学
水
泳　
　
　

岡
村　

萌
叶

　

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル　

河
添　

雄
帆　
　

【
敢
闘
賞
】

■
チ
ー
ム
表
彰

　

小
学
生
野
球

　

越
知
バ
ッ
フ
ァ
ロ
ー

■
個
人
表
彰

　

高
校
水
泳　
　
　

小
松　

来
瑠

　
　
　
　
　
　
　
　

西
森　

万
玲

　

小
学
水
泳　
　
　

麻
田　

宗
紀

　

少
年
空
手　
　
　

馬
場　

菜
緒

　

新
体
操　
　
　
　

西
森　

結
絆

　

ス
ノ
ー
ピ
ー
ク
か
わ
の
駅
お
ち

が
、宮
の
前
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

越
知
町
と
し
て
２
例
目
の
ス
ノ
ー

ピ
ー
ク
店
舗
と
な
っ
た
こ
の
施
設

は
、
道
の
駅
の
機
能
も
備
え
て
お

り
、
越
知
町
内
の
加
工
食
品
や
お

惣
菜
な
ど
が
販
売
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
県
内
の
特
産
品
を
豊
富

に
取
り
扱
っ
て
い
る
の
で
、
町
民

の
方
は
も
ち
ろ
ん
、
県
外
か
ら
来

た
お
客
さ
ま
に
も
お
買
い
物
を
楽

し
ん
で
も
ら
え
ま
す
。

　

敷
地
内
に
は
宿
泊
エ
リ
ア
も
設

け
ら
れ
て
お
り
、
ス
ノ
ー
ピ
ー
ク

の
モ
バ
イ
ル
ハ
ウ
ス
「
住
箱
」
が

７
棟
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。
宿
泊

エ
リ
ア
か
ら
は
、
宮
の
前
公
園
と

清
流
仁
淀
川
を
一
望
す
る
こ
と
が

で
き
、
春
に
は
桜
、
秋
に
は
コ
ス

モ
ス
を
眺
め
な
が
ら
宿
泊
を
楽
し

む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

６
月
８
日
（
土
）
に
物
販
施
設

が
オ
ー
プ
ン
し
、
グ
ラ
ン
ド
オ
ー

プ
ン
は
６
月
30
日
（
日
）
と
な
り

ま
す
。
30
日
に
は
落
成
式
典
が
行

わ
れ
、
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ

ニ
ー
や
餅
ま
き
が
行
わ
れ
ま
す
。

◆
ス
ト
ア
営
業
時
間

　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
６
時

　
（
水
曜
定
休
日
）

◆
宿
泊

　

1
棟
２
人
：
８
６
４
０
円

　
（
午
後
２
時
～
翌
午
前
10
時
）

　
（
順
次
受
付
開
始
）

◆
カ
ヌ
ー

　

1
人
：
５
９
４
０
円

　
（
順
次
受
付
開
始
）

◆
ア
ク
セ
ス

　

越
知
町
越
知
丙
６
２
５
番
地
4

　

町
民
バ
ス
が
利
用
で
き
ま
す
。

　
（
野
老
山
線	

毎
週
木
曜
日
に

　

４
便	

運
行
（
祝
日
運
休
））

◆
お
問
い
合
わ
せ
先

　

ス
ノ
ー
ピ
ー
ク
か
わ
の
駅
お
ち

　

℡
（
２
０
）
９
６
６
６

ス
ノ
ー
ピ
ー
ク
お
ち

仁
淀
川
キ
ャ
ン
プ
フ
ィ
ー

ル
ド　
１
万
人
突
破
!!

　

４
月
28
日
に
、
ス
ノ
ー
ピ
ー
ク

お
ち
仁
淀
川
キ
ャ
ン
プ
フ
ィ
ー
ル

ド
の
延
べ
利
用
者
が
１
万
人
を
突

破
し
、
同
日
記
念
式
典
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

１
万
人
目
と
な
っ
た
の
は
、
広

島
県
か
ら
来
て
い
た
だ
い
て
い
た

田
中
さ
ん
ご
家
族
。
式
典
で
は
、

國
貞
副
町
長
か
ら
お
祝
い
の
コ
メ

ン
ト
が
あ
り
、
記
念
品
と
し
て
ス

ノ
ー
ピ
ー
ク
の
キ
ャ
ン
プ
バ
ー

ナ
ー
と
よ
コ
ジ
ロ
ー
グ
ッ
ズ
が
贈

ら
れ
ま
し
た
。

◆
お
問
い
合
わ
せ
先

　

企
画
課

　

℡
（
２
６
）
１
１
６
４

ス
ノ
ー
ピ
ー
ク

か
わ
の
駅
お
ち

　

オ
ー
プ
ン
‼

お
ち
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
総
会

「
ス
ポ
ー
ツ
振
興
表
彰
式
」


