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体
を
動
か
す
と
、
心
も

す
っ
き
り
し
て
気
持
ち
が

よ
く
な
る
か
ら
お
す
す
め

だ
よ
！

【
先
月
の
よ
コ
ジ
ロ
ー
】

お
う
ち
で
過
ご
す
時
間
を
使
っ

て
、楽
し
く
ス
ト
レ
ッ
チ
を
す
る
、

よ
コ
ジ
ロ
ー
。

足
の
運
動
以
外
に
も
、
ス
ク

ワ
ッ
ト
や
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
使
っ

た
運
動
を
し
て
、
体
を
動
か
し
て

い
ま
し
た
。

<>
パ
タ
パ
タ
<>
通
信 おうちでストレッチをするよコジロー

平
成
22
年
４
月
に
オ
ー
プ
ン
し

て
か
ら
、
多
く
の
皆
さ
ん
に
ご
利

用
い
た
だ
い
て
い
ま
す
観
光
物
産

館
お
ち
駅
内
の
「
越
知
産
市
」
は
、

お
か
げ
様
で
９
月
１
日
に
レ
ジ
通

過
者
100
万
人
を
達
成
し
ま
し
た
。

記
念
す
べ
き
100
万
人
目
の
お
客

様
は
、
町
内
に
お
住
い
の
野
枝
國

子
さ
ん
。

100
万
人
目
の
記
念
と
し
て
、
小

田
町
長
と
お
ち
駅
物
販
経
営
協
議

会
の
狩
野
会
長
よ
り
、
野
菜
の
詰

合
せ
と
小
夏
ド
リ
ン
ク
が
贈
ら
れ

ま
し
た
。

野
枝
さ
ん
は
「
今
日
は
び
っ
く

り
し
ま
し
た
。
新
鮮
な
野
菜
が
あ

る
し
、
お
弁
当
や
お
惣
菜
、
花
な

ど
も
た
く
さ
ん
あ
る
の
で
、
ほ
ぼ

毎
日
、
来
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら

も
新
鮮
な
野
菜
な
ど
を
買
い
に
き

ま
す
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

越
知
産
市
は
、
地
場
産
品
を
中

心
と
し
た
園
芸
振
興
の
拠
点
と
し

て
、
越
知
産
市
部
会
員
の
生
産
者

が
毎
日
、
頑
張
っ
て
出
荷
し
て
い

ま
す
。

今
後
も
、
皆
さ
ん
の
お
越
し
を

心
よ
り
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

お
ち
駅　
越
知
産
市　

100
万
人
達
成
！

子
ど
も
も
大
人
も一緒
に
自
転
車
技
術

を
競
い
合
う

～ 

交
通
安
全
子
供
自
転
車
滝
上
ミ
ニ
大
会 

～

ピコロ通信

【北海道滝上町】

８
月
21
日
、
滝
上
町
文
化
セ
ン

タ
ー
で
「
交
通
安
全
子
供
自
転
車

ミ
ニ
大
会
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

滝
上
町
内
の
小
学
生
で
構
成
す

る
交
通
安
全
協
会
少
年
団
は
、
こ

の
自
転
車
大
会
北
海
道
大
会
で
９

連
覇
、
９
年
連
続
で
全
国
大
会
に

出
場
中
で
し
た
が
、
昨
年
、
今
年

と
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
の
影
響
で
同
全
道
・
全
国
大
会

が
中
止
と
な
り
、
練
習
を
積
ん
で

き
た
少
年
団
の
た
め
に
、
滝
上
町

交
通
安
全
協
会
、
教
育
委
員
会
、

各
企
業
が
警
察
の
協
力
も
得
て
、

昨
年
に
引
き
続
き
代
替
大
会
を
開

催
し
た
も
の
で
す
。

大
会
は
少
年
団
の
他
、
元
団
員

の
中
高
生
、
社
会
人
あ
わ
せ
て
20

名
の
参
加
者
と
な
り
ま
し
た
。

ま
ず
は
、
自
転
車
走
行
の
知
識

を
問
う
学
科
試
験
か
ら
は
じ
ま

り
、
そ
の
後
、
技
術
を
競
う
実
技

競
技
と
な
り
ま
す
。
本
番
の
大
会

と
同
様
に
信
号
機
や
横
断
歩
道
が

設
け
ら
れ
た
特
設
コ
ー
ス
を
子
ど

も
、
大
人
、
関
係
な
く
真
剣
に
挑

み
ま
し
た
。

町内でとれた旬の野菜を販売しています

ジグザグ走行に苦戦

記念品を受け取る野枝さん

現役の技術を披露
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン

接
種
状
況
に
つ
い
て

本
町
の
８
月
末
現
在
の
ワ
ク
チ

ン
接
種
の
状
況
は
、
対
象
者
全
体

で
１
回
目
接
種
者
は
、
３
９
６
８

人
で
79
・
42
％
、
２
回
目
接
種
者

は
３
７
３
２
人
で
74
・
70
％
と

な
っ
て
い
る
。

本
町
に
お
い
て
も
、
全
国
の
傾

向
と
同
様
に
若
い
世
代
ほ
ど
接
種

率
が
低
い
状
況
で
あ
る
。

ワ
ク
チ
ン
接
種
に
よ
る
感
染
防

止
、
発
症
防
止
、
重
症
化
防
止
の

メ
リ
ッ
ト
は
確
か
に
存
在
す
る
た

め
、
接
種
が
可
能
な
方
、
特
に
若

い
世
代
の
方
に
は
、
積
極
的
に
で

き
る
だ
け
速
や
か
に
接
種
を
行
っ

て
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
す
る
。

お
ち
家
の
絆
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト 

コ
ロ
ナ
対
策
支
援
事
業

〇
地
域
振
興
券
事
業

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
伴
う
町
民
の
皆
さ
ん
の

生
活
支
援
と
子
育
て
支
援
、
地
域

経
済
の
活
性
化
を
目
的
と
し
て
、

地
域
振
興
券
を
配
布
す
る
。

・
１
世
帯
当
た
り
１
万
５
千
円
分

・
子
供
一
人
当
た
り
１
万
円
分

・
妊
婦
一
人
当
た
り
１
万
円
分

使
用
期
間
は
11
月
１
日
か
ら
令

和
４
年
１
月
31
日
ま
で
。
今
後
募

集
す
る
町
内
の
取
扱
店
で
使
用
で

き
、
10
月
下
旬
ま
で
の
郵
送
を
予

定
し
て
い
る
。

〇
あ
ん
し
ん
会
食
推
進
の
店
応
援

金
県
が
実
施
し
て
い
る
「
高
知
家

あ
ん
し
ん
会
食
推
進
の
店
」
に
認

証
さ
れ
る
と
県
か
ら
10
万
円
の
応

援
金
が
支
給
さ
れ
る
。
こ
れ
に
町

の
応
援
金
５
万
円
を
上
乗
せ
し
、

コ
ロ
ナ
感
染
症
対
策
に
取
り
組
む

飲
食
店
を
応
援
す
る
。

町
内
の
飲
食
店
の
方
々
に
認
証

を
受
け
て
い
た
だ
き
、
少
し
で
も

町
民
の
皆
さ
ん
が
安
心
し
て
会
食

で
き
る
環
境
づ
く
り
と
事
業
者
支

援
を
目
的
と
し
て
い
る
。

町
内
の
応
援
金
対
象
店
舗
数
は

33
店
舗
を
想
定
し
て
い
る
。

８
月
の
停
滞
前
線
豪
雨
に
よ
る 

被
災
状
況
に
つ
い
て

８
月
11
日
か
ら
22
日
に
か
け
て

の
豪
雨
で
、
林
道
横
倉
長
者
線
の

第
一
駐
車
場
手
前
、
お
よ
び
町
道

今
成
深
瀬
線
の
柚
ノ
木
集
落
付
近

が
、
両
路
線
と
も
に
路
側
が
崩
壊

し
、
通
行
止
め
と
な
っ
て
い
る
。

林
道
横
倉
長
者
線
新
た
な
迂
回

路
は
、
桐
見
ダ
ム
上
流
の
市
山
集

落
か
ら
白
石
地
区
を
経
由
し
て
林

道
横
倉
長
者
線
に
至
る
林
道
を
利

用
し
て
い
た
だ
く
こ
と
と
な
る
。

ま
た
、
町
道
今
成
深
瀬
線
に
つ

い
て
は
、
横
畠
本
村
か
ら
の
ル
ー

ト
と
筏
津
か
ら
の
ル
ー
ト
が
迂
回

路
と
な
っ
て
い
る
。

地
域
の
皆
さ
ん
に
は
、
多
大
な

る
ご
不
便
を
お
掛
け
し
て
い
る
が
、

現
在
、
災
害
復
旧
事
業
に
よ
る
早

期
復
旧
を
目
指
し
て
い
る
。

一
般
寄
附

８
月
27
日
に
さ
い
た
ま
市
在
住

の
寄
附
者
田
中
ア
ン
ジ
ェ
リ
ッ
ク

桜さ
く
ら花

さ
ん
の
ご
友
人
で
、
町
内
在

住
の
藤
﨑
祥し

ょ
う生

さ
ん
か
ら
A
E
D

の
整
備
に
使
っ
て
ほ
し
い
と
、

15
万
１
千
円
の
ご
寄
附
を
頂
い
た
。

町
内
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

光
回
線
整
備
を
進
め
て
い
る
大

平
、
中
大
平
、
五
味
、
片
岡
、
南

片
岡
、
黒
瀬
、
谷
ノ
内
、
宮
ヶ
奈

路
に
て
５
月
よ
り
、
各
地
区
で
の

合
計
７
回
の
地
元
説
明
会
を
行
い

加
入
申
込
み
の
受
け
付
け
を
開
始

し
た
。

８
月
末
現
在
、
25
件
の
申
し
込

み
が
あ
り
、
今
月
中
の
工
事
完
了

に
向
け
整
備
を
行
っ
て
い
る
。

ア
ニ
メ
映
画
「
竜
と
そ
ば
か
す
の

姫
」
効
果
に
つ
い
て

７
月
16
日
の
公
開
か
ら
１
カ
月

半
が
た
ち
、
浅
尾
沈
下
橋
へ
の
聖

地
巡
礼
に
よ
る
観
光
客
は
、
８
月

末
時
点
で
、
６
７
６
６
人
が
来
訪

し
て
い
る
。

コ
ロ
ナ
禍
で
、
県
外
か
ら
多
く

の
方
が
訪
れ
、
町
民
の
皆
さ
ん
、

特
に
鎌
井
田
、
浅
尾
集
落
の
皆
さ

ん
に
は
心
配
も
か
け
て
い
る
。

対
応
策
と
し
て
、
消
毒
等
の
コ

ロ
ナ
対
策
を
行
っ
た
シ
ャ
ト
ル
バ

ス
の
運
行
や
集
落
内
や
各
所
に
交

通
誘
導
員
を
配
置
す
る
な
ど
し
て
、

で
き
る
限
り
県
外
の
方
が
車
や
徒

歩
で
集
落
内
を
通
ら
な
い
な
ど
の

対
策
を
と
っ
て
い
る
。

９
月
定
例
会　
町
長
か
ら
の
行
政
報
告
（
要
旨
）

９
月
３
日
～
８
日
ま
で
町
議
会
９
月
定
例
会
が
開
か
れ
「
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種
状
況
」
や
「
８
月
の
停
滞
前
線
豪
雨

に
よ
る
被
災
状
況
に
つ
い
て
」
な
ど
の
行
政
報
告
を
行
い
ま
し
た
。

地元事業者のタイアップ商品も好評
（小夏ドリンク・ポストカード）

こちらが認証マーク
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越
知
町
で
は
、
平
成
27
年
2
月

か
ら
ふ
る
さ
と
寄
附
金
（
ふ
る
さ

と
納
税
）
事
業
を
拡
充
し
、
寄
附

し
て
い
た
だ
い
た
方
に
、
町
の
お

米
や
野
菜
、
加
工
品
な
ど
の
特
産

品
を
返
礼
品
と
し
て
進
呈
し
て
い

ま
す
。
今
後
の
更
な
る
発
展
の

た
め
、
町
の
魅
力
や
事
業
所
等

の
P
R
と
、
町
へ
の
寄
附
促
進

を
目
的
に
、
一
緒
に
取
り
組
ん
で

い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し
て
い
ま

す
。

【
応
募
者
の
要
件
】

◦
返
礼
品
の
適
正
な
品
質
管
理
に

努
め
、
事
業
者
の
責
任
で
提
供
で

き
る
こ
と
。

◦
事
業
者
（
法
人
の
場
合
は
、
法

人
及
び
そ
の
代
表
者
）
に
町
税
等

の
滞
納
が
な
い
こ
と
。

◦
越
知
町
の
事
務
及
び
事
業
に
お

け
る
暴
力
団
の
排
除
に
関
す
る
規

則
（
平
成
25
年
越
知
町
規
則
第
18

号
）
第
2
条
第
2
項
第
5
号
に
定

め
る
排
除
措
置
対
象
者
に
該
当
し

な
い
こ
と
。

【
返
礼
品
の
要
件
】

◦
平
成
31
年
総
務
省
告
示
第
179
号

（「
総
務
省
告
示
」）
に
定
め
ら
れ

た
地
場
産
品
基
準
に
適
合
す
る
も

の
で
あ
る
こ
と
。

◦
町
の
魅
力
を
発
信
す
る
も
の
で

あ
る
こ
と
。

◦
町
と
の
関
連
性
が
客
観
的
に
分

か
る
も
の
で
あ
る
こ
と
。

 
ふ
る
さ
と
納
税

〜 
ふ
る
さ
と
づ
く
り
通
信 

〜

Vol.45

い
た
だ
い
た
寄
附
金
は
、
さ
ま

ざ
ま
な
分
野
で
活
用
し
て
い
ま
す
。

【
教
育
の
充
実
及
び
青
少
年
の
健

全
育
成
の
た
め
の
事
業
】

　
興
味
の
あ
る
方
や
、
ご
質
問
な

ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
お
問
い
合
わ
せ
先

企
画
課　

ふ
る
さ
と
納
税
係

℡
（
２
６
）
１
１
６
４

協
力
事
業
者
数
は
、
今
ま
で
22

の
登
録
が
あ
り
ま
す
。

【
A
R
T
‐
オ
カ
モ
ト
】

【
株
式
会
社　

岩
や
】

【
お
漬
物
セ
ッ
ト
】

【
柑
橘
ド
リ
ン
ク
セ
ッ
ト
】

返
礼
品
数
は
、
今
ま
で
254
品
の

登
録
が
あ
り
ま
す
。

返
礼
品
の
協
力
事
業
者
を

募
集
し
て
い
ま
す
！

今
回
ご
紹
介
し
た
方
々
以
外

に
も
、
多
方
面
で
た
く
さ
ん

の
方
々
に
ご
協
力
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。
今
後
と
も
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

中学校→

↑小学校

( 株式会社　岡林農園 ) ( 越知物産 )

( 季節の鉢植えセット、洋ラン　など )( 防災グッズ タスカルグリーン ( 造花 )　など )

学 校 へ の タ ブ
レット端末導入
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動
画
制
作
中

今
月
で
任
期
の
半
分
に
差
し
掛

か
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
越
知
町

に
い
る
と
時
間
が
ゆ
っ
く
り
進
ん

で
い
る
気
が
す
る
の
に
、
思
い
返

す
と
「
時
間
が
経
つ
の
が
速
い

な
ー
」
と
ち
ょ
っ
と
寂
し
い
気
持

ち
に
な
り
ま
す
。

と
同
時
に
こ
の
春
か
ら
卒
業
後

の
こ
と
を
考
え
、
動
画
編
集
を
学

ん
で
い
ま
す
。
動
画
に
は
写
真
や

文
字
よ
り
圧
倒
的
に
情
報
量
が
多

く
あ
り
ま
す
。
私
が
移
住
を
す
る

前
に
越
知
町
に
つ
い
て
調
べ
る

際
、
動
画
が
あ
れ
ば
も
っ
と
越
知

町
の
こ
と
が
分
か
る
の
に
と
思
っ

た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
気

持
ち
は
、
自
分
が
住
み
、
越
知
の

良
さ
を
知
っ
た
今
、
よ
り
一
層
強

く
な
り
、
い
ろ
ん
な
方
に
越
知
町

の
良
さ
を
知
っ
て
ほ
し
い
と
思
う

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

私
が
作
り
た
い
動
画
は
、
県
外

や
町
外
の
人
に
越
知
を
知
っ
て
も

ら
う
動
画
で
す
。
た
だ
、
町
民
の

方
々
に
も
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
た

り
、
新
し
い
発
見
を
し
て
い
た
だ

け
る
よ
う
な
動
画
を
目
指
し
て
作

り
、Y

ouTube

や
イ
ン
ス
タ
グ

ラ
ム
な
ど
で
発
信
し
ま
す
の
で
、

動
画
が
投
稿
さ
れ
た
際
は
、
応
援

や
コ
メ
ン
ト
を
い
た
だ
け
る
と
嬉

し
い
で
す
。

現
在
編
集
中
の
動
画
は
、「
半

額
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
の
動
画
と
、

「
移
住
者
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
」
の
動

画
で
す
。
勉
強
中
の
身
で
い
き
な

り
実
践
の
場
を
い
た
だ
け
て
、
あ

り
が
た
い
反
面
、
不
安
や
プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
も
あ
り
ま
し
た
が
、
周
り

の
皆
さ
ん
に
手
伝
っ
て
い
た
だ
き

な
が
ら
な
ん
と
か
形
に
で
き
そ
う

で
す
。
こ
れ
か
ら
も
い
ろ
ん
な
動

画
作
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い

き
、
新
た
な
動
画
も
投
稿
し
て
い

き
ま
す
の
で
、
お
楽
し
み
に
。
町

内
で
私
を
見
か
け
た
ら
、「
動
画

見
た
よ
！
」
と
声
を
か
け
て
も
ら

え
る
と
嬉
し
い
で
す
。

看
板
の
注
目
度
が
上
昇
中

７
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
「
ま

ち
カ
ン
バ
ン
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
」

も
残
り
１
カ
月
と
な
り
ま
し
た
。

私
の
独
断
と
偏
見
で
選
ん
だ

レ
ト
ロ
な
デ
ザ
イ
ン
の
看
板
は
、

思
っ
た
以
上
に
世
間
の
注
目
を
浴

び
て
い
ま
す
。
町
の
事
業
者
さ
ん

に
も
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
テ
レ

ビ
放
映
や
新
聞
・
雑
誌
へ
の
掲
載

な
ど
、
多
く
の
メ
デ
ィ
ア
に
取
り

上
げ
ら
れ
ま
し
た
。

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
に
合
わ
せ
て

開
催
し
た
企
画
展
で
は
、
町
内
の

看
板
を
模
し
た
ク
ッ
キ
ー
や
昔
の

街
並
み
を
再
現
し
た
ジ
オ
ラ
マ
な

ど
を
展
示
。
ま
た
、
オ
リ
ジ
ナ
ル

の
看
板
ク
ッ
キ
ー
作
り
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
も
開
催
。

10
日
間
の
開
催
で
200
名
以
上
の

方
が
来
場
さ
れ
、「
お
も
し
ろ
い

ね
ぇ
」、「
懐
か
し
い
ね
ぇ
」、「
凄

い
ね
ぇ
」
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
反

応
を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

 

今
回
は
、
こ
れ
ま
で
の
ス
タ
ン

プ
ラ
リ
ー
と
は
異
な
り
、
10
代
～

40
代
の
方
々
の
応
募
が
半
数
を
占

め
て
お
り
、
こ
れ
ま
で
に
無
い
新

地
域
お
こ
し
協
力
隊
に
よ
る

 
よ
そ
も
ん
通
信
第22号

た
な
客
層
に
対
し
、越
知
町
の「
味

の
あ
る
魅
力
」
を
ア
ピ
ー
ル
で
き

て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

そ
の
証
拠
に
、
レ
ト
ロ
な
看
板

の
デ
ザ
イ
ン
を
生
か
し
た
景
品
の

な
か
で
も
、
マ
グ
カ
ッ
プ
や
マ
ス

キ
ン
グ
テ
ー
プ
に
関
し
て
は
、
商

品
化
を
要
望
す
る
多
く
の
声
が
上

が
っ
て
い
ま
す
。

 

レ
ト
ロ
な
デ
ザ
イ
ン
に
着
目
し

が
ち
で
す
が
、
看
板
の
本
当
の
魅

力
は
、
店
主
さ
ん
と
の
会
話
を
通

じ
、
看
板
や
屋
号
に
ま
つ
わ
る
エ

ピ
ソ
ー
ド
や
当
時
の
時
代
感
に
触

れ
ら
れ
る
こ
と
で
す
。

町
民
の
方
に
と
っ
て
当
た
り
前

の
景
色
で
も
、私
た
ち
移
住
者（
よ

そ
も
ん
）
に
は
魅
力
に
感
じ
る
こ

と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
そ
ん

な
魅
力
を
見
つ
け
・
磨
き
・
発
信

す
る
取
り
組
み
を
、
こ
れ
か
ら
も

続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

テレビ取材の様子

ヒロセ

カゲヤマ

参加者の作った看板クッキー

看板柄のマスキングテープ
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TopicsTopicsまちの話題まちの話題

◆
祝
・
２
０
２
１
後
期
シ
ー
ズ
ン

優
勝
！
！

皆
さ
ん
の
お
か
げ
で
、
球
団
と

し
て
２
０
０
９
年
後
期
以
来
、
12

年
ぶ
り
の
優
勝
を
掴
み
ま
し
た
。

優
勝
を
決
め
た
試
合
は
９
月
11

日
。
後
期
優
勝
へ
の
マ
ジ
ッ
ク
ナ

ン
バ
ー
を
１
で
挑
ん
だ
、
福
岡
ソ

フ
ト
バ
ン
ク
ホ
ー
ク
ス
３
軍
戦
。

引
き
分
け
以
上
で
優
勝
が
決
ま
る

と
い
う
条
件
の
も
と
、
福
岡
県
筑

後
市
に
あ
る
タ
マ
ホ
ー
ム
ス
タ
ジ

ア
ム
筑
後
で
試
合
を
行
い
ま
し

た
。
１
回
に
失
点
を
許
す
も
、
７

回
に
濱
の
タ
イ
ム
リ
ー
で
同
点
に

追
い
つ
き
、
そ
の
ま
ま
試
合
は
１

対
１
で
終
了
。
優
勝
決
定
時
の
９

月
11
日
時
点
で
は
２
位
徳
島
イ

ン
デ
ィ
ゴ
ソ
ッ
ク
ス
と
8
.
5

ゲ
ー
ム
差
で
、
独
走
で
リ
ー
グ
制

覇
を
決
め
ま
し
た
。

◆
今
シ
ー
ズ
ン
も
熱
い
応
援
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

３
月
末
に
開
幕
し
た
２
０
２
１

シ
ー
ズ
ン
が
終
了
い
た
し
ま
し

た
。
球
団
と
し
て
12
年
ぶ
り
の
優

勝
を
掴
む
こ
と
が
で
き
た
の
も
ひ

と
え
に
皆
さ
ん
の
応
援
の
お
か
げ

で
す
。
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

越
知
町
に
ホ
ー
ム
タ

ウ
ン
を
置
く
高
知

フ
ァ
イ
テ
ィ
ン
グ

ド
ッ
グ
ス
の
情
報
を

お
届
け
！

コ
ロ
ナ
禍
で
の
シ
ー
ズ
ン
２
年

目
、
さ
ま
ざ
ま
な
規
制
が
あ
る
中

で
、
皆
さ
ん
に
も
新
し
い
生
活
ス

タ
イ
ル
の
観
戦
形
態
に
ご
理
解
い

た
だ
く
形
に
な
り
ま
し
た
。
暗
い

ニ
ュ
ー
ス
が
多
い
中
、
今
回
の
優

勝
で
少
し
で
も
明
る
い
話
題
を
ご

提
供
で
き
て
い
ま
す
と
幸
い
で

す
。引

き
続
き
高
知
フ
ァ
イ
テ
ィ
ン

グ
ド
ッ
グ
ス
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
！

◆
吉
田
監
督
が
役
場
を
訪
問

先
日
、
吉
田
豊
彦
監
督
が
役

場
、
町
民
総
合
運
動
場
、
福
祉
セ

ン
タ
ー
を
訪
問
い
た
し
ま
し
た
。

試
合
の
案
内
や
、
球
場
で
販
売
し

て
い
る
グ
ッ
ズ
紹
介
を
さ
せ
て
い

た
だ
き
、
皆
さ
ん
か
ら
球
団
グ
ッ

ズ
を
ご
購
入
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
越
知
町
に
住
ん
で
10
年
に
な

る
吉
田
監
督
で
す
が
、
こ
の
よ
う

に
監
督
自
ら
町
で
の
販
売
を
行
う

の
は
初
め
て
の
こ
と
で
し
た
。

シ
ー
ズ
ン
は
終
了
し
ま
し
た

が
、
今
回
販
売
し
た
グ
ッ
ズ
も

含
め
、
球
団
公
式
オ
ン
ラ
イ
ン

シ
ョ
ッ
プ
で
い
つ
で
も
ど
こ
で
も

高
知
フ
ァ
イ
テ
ィ
ン
グ
ド
ッ
グ
ス

の
グ
ッ
ズ
を
お
買
い
求
め
い
た
だ

け
ま
す
。

ぜ
ひ
、
ご
覧
に
な
っ
て
み
て
く

だ
さ
い
。

◆
高
知
大
学
教
育
学
部
附
属
特
別

支
援
学
校
と
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ

ン
メ
モ
が
完
成

た
だ
今
、
高
知
大
学
教
育
学
部

付
属
特
別
支
援
学
校
高
等
部
印
刷

作
業
班
の
皆
さ
ん
と
高
知
フ
ァ
イ

テ
ィ
ン
グ
ド
ッ
グ
ス
が
コ
ラ
ボ

レ
ー
シ
ョ
ン
し
た
メ
モ
帳
が
絶
賛

販
売
中
で
す
！ 

７
月
に
球
団
と
し
て
実
施
し
た

「
#
ド
ッ
キ
ー
に
願
い
を
」
と
い

う
T
w
i
t
t
e
r
七
夕
企
画
。

こ
の
企
画
に
「
生
徒
の
作
っ
た
商

品
を
球
場
で
販
売
し
た
い
」
と
い

う
先
生
か
ら
の
願
い
事
が
寄
せ
ら

れ
、
商
品
化
に
至
り
ま
し
た
。
柄

は
全
部
で
５
種
類
、
60
ペ
ー
ジ

分
の
メ
モ
用
紙
と
な
っ
て
お
り
、

ち
ょ
っ
と
し
た
お
手
紙
や
メ
モ
書

き
に
手
頃
な
サ
イ
ズ
と
な
っ
て
い

ま
す
。
売
り
上
げ
の
一
部
は
特
別

支
援
学
校
に
入
り
ま
す
。

シ
ー
ズ
ン
オ
フ
中
も
さ
ま
ざ
ま

な
企
画
を
考
案
中
で
す
。
ど
う
ぞ

お
楽
し
み
に
！
！
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「おち家の絆プロジェクト　越知町地域振興券」交付のお知らせ

新型コロナウイルス感染症の影響を受けた地域経済の活性化を図るとともに、町民の皆さんの生活支援、
子育て世帯への応援を目的として、町内の取扱加盟店で期間を限定し使用できる、地域振興券を下記のと
おり交付します。

 
・対　象　者　… ①　 ８月３１日（以下「基準日」という。）に、住民基本台帳に記載されてい

る世帯
 ②　 ①の世帯に属する、平成１５年４月２日から令和３年８月３１日までに出

生した高校３年生に相当する年齢以下の子ども
 ③　①の世帯に属し、基準日に母子健康手帳の交付を受けている妊婦

・発　行　額　… 世帯用振興券
 ①の対象者　1 世帯につき 15,000 円（1,000 円券× 5 枚綴り× 3 冊）

 子育て応援用振興券
 ②の対象者　子ども 1 人につき 10,000 円（1,000 円券× 5 枚綴り× 2 冊）
 ③の対象者　妊婦１人につき 10,000 円（1,000 円券× 5 枚綴り× 2 冊）
 ※ 1 冊／ 5,000 円（1,000 円券× 5 枚綴り）
 ※再交付はできません。紛失されないようご注意ください。

・使用期間　… 11 月１日から令和 4 年 1 月 31 日
 ※使用期間を過ぎると使用できません。

・発送時期　… 10 月中旬～下旬

・発送方法　… ゆうパック
 ※住民基本台帳に登録された住所へ世帯主宛で発送します。
 
※不在で受け取れなかった場合

ゆうパックは配達員からの手渡しとなります。不在で受け取れなかった場合は、ポストに投函される不
在票をご覧のうえ、不在票に記載された方法で郵便局へご連絡をお願いします。 

なお、10 月 31 日まで郵便局で保管された後も連絡がなければ産業課で保管しますので、世帯主または
同世帯の世帯員の方は、身分証明書と認印をお持ちのうえ、産業課までお越しください。他世帯の方が受
け取りをご希望の場合は産業課までご相談ください。

   
・使用店舗　… 町内の地域振興券取扱加盟店で使用できます。
 地域振興券と合わせて、「地域振興券取扱加盟店一覧表」をお送りします。

・そ　の　他　… 地域振興券の交付に関して申請等の必要はありません。

◆お問い合わせ先
　産業課　℡　（26）1105

世帯用

見本見本
子育て応援用

見本見本
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一般
会
計
歳
入
・
歳
出

令
和
２
年
度
の
歳
入
総
額
は

56
億
８
，
４
６
８
万
円
、
歳
出
総

額
は
56
億
５
，
６
４
１
万
円
と

な
り
、
前
年
度
比
で
歳
入
は
19
・

５
％
、
歳
出
は
19
・
１
％
の
増
加

と
な
り
ま
し
た
。
歳
入
歳
出
差
引

額
は
２
，
８
２
７
万
円
で
、
翌

年
度
へ
繰
り
越
す
べ
き
財
源
２
，

６
８
６
万
円
を
除
く
実
質
的
な
収

支
は
141
万
円
の
黒
字
と
な
り
ま
し

た
。 

歳
入
の
内
訳
は
、
国
や
県
に

頼
っ
た
依
存
財
源
が
83
・
８
％
、

町
で
ま
か
な
う
自
主
財
源
が
16
・

２
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。
今
年
度

は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策
の
た
め
、
国
か
ら
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
応
地
方
創

生
臨
時
交
付
金
や
特
別
定
額
給

付
金
給
付
事
業
費
補
助
金
が
交

付
さ
れ
た
た
め
、
前
年
度
と
比

較
し
て
国
庫
支
出
金
が
９
億
１
，

９
９
８
万
円
、
割
合
は
15
・
０
％

増
加
し
て
い
ま
す
。 

歳
出
の
内
訳
は
、
性
質
別
に
見

る
と
、
人
件
費
・
扶
助
費
・
公
債

費
の
「
義
務
的
経
費
」
は
19
億
３
，

５
２
６
万
円
で
歳
出
全
体
に
占
め

る
割
合
は
34
・
２
％
と
な
っ
て
い

ま
す
。
そ
の
う
ち
借
金
を
返
済
す

る
公
債
費
は
６
億
８
，
９
２
４
万

円
で
昨
年
度
よ
り
２
，
４
８
０
万

円
増
加
し
ま
し
た
。

ま
た
「
そ
の
他
の
経
費
」
の
う

ち
、
補
助
費
等
が
前
年
度
と
比
較

し
て
５
億
８
，
９
０
７
万
円
、
割

合
が
８
．
４
％
増
加
し
て
い
ま
す
。

主
な
要
因
は
住
民
一
人
当
た
り

10
万
円
給
付
し
た
特
別
定
額
給
付

金
給
付
事
業
に
よ
る
も
の
で
す
。

令
和
２
年
度
に
実
施
し
た
主
な

事
業
と
決
算
額
は
下
記
の
と
お
り

で
す
。

令
和
２
年
度
の
一
般
会
計
を
は
じ
め
と
す
る
９
の

会
計
の
決
算
に
つ
い
て
、
９
月
定
例
会
で
認
定
さ
れ

ま
し
た
。
そ
の
決
算
の
概
要
及
び
財
政
の
状
況
に
つ

い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

令和 2 年度
決算の状況

（　　　）内の数字は構成比
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各
会
計
の
決
算

各
会
計
の
決
算
額
は
左
の
表
の
と
お
り
で
す
。

特
別
会
計
は
下
水
道
事
業
や
国
民
健
康
保
険
事
業

な
ど
特
定
の
事
業
を
行
う
た
め
に
一
般
会
計
と
区
分

し
て
設
置
さ
れ
て
い
る
会
計
で
す
。
令
和
２
年
度
に

特
別
会
計
で
赤
字
と
な
っ
た
会
計
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
な
か
に
は
一
般
会
計
か
ら
の
多
額
の
収
入
（
繰

入
金
）に
よ
っ
て
ま
か
な
わ
れ
て
い
る
会
計
も
あ
り
、

一
般
会
計
と
と
も
に
、
健
全
な
財
政
運
営
に
努
め
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

財
政
状
況
家
計
簿（
町
民
１
人
あ
た
り
）

左
の
表
は
令
和
２
年
度
の
一
般
会
計
決
算
額
を
町
民
一
人

あ
た
り
に
置
き
換
え
た
も
の
で
す
。
食
費
、
医
療
費
等
、
借

入
金
返
済
の
必
要
経
費
だ
け
で
も
36
万
円
以
上
あ
り
、
給
料

（
町
税
）
だ
け
で
は
ま
か
な
え
ず
、
親
か
ら
の
仕
送
り
（
地

方
交
付
税
等
）
に
頼
っ
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。
こ
の

仕
送
り
も
今
後
減
っ
て
い
く
こ
と
が
想
定
さ
れ
る
の
で
、
収

入
で
は
給
料
（
町
税
）
の
確
保
に
努
め
、
支
出
で
は
食
費
や

日
用
品
、
住
宅
費
等
を
削
っ
て
や
り
く
り
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。　

令
和
２
年
度
は
町
民
一
人
あ
た
り
の
貯
金
残
高
（
基
金
残

高
）
は
増
え
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
は
人
口
減
の
影
響
に
よ
る

も
の
で
す
。
今
後
、
親
か
ら
の
仕
送
り
（
地
方
交
付
税
等
）

の
減
少
等
に
よ
り
、
さ
ら
に
貯
金
を
取
り
崩
す
こ
と
も
予
想

さ
れ
、
厳
し
い
状
況
が
続
く
こ
と
が
見
込
ま
れ
ま
す
。

健
全
化
判
断
比
率
・
資
金
不
足
比
率

令
和
２
年
度
決
算
に
基
づ
い
て
算
定
さ
れ
た
「
財
政
健

全
化
判
断
比
率
」・「
資
金
不
足
比
率
」
は
左
の
表
の
と
お

り
で
す
。
こ
の
比
率
は
自
治
体
の
財
政
破
た
ん
を
未
然
に

防
ぐ
た
め
に
財
政
状
況
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
も
の
で
す
。

２
年
度
の
比
率
は
す
べ
て
健
全
化
基
準
を
ク
リ
ア
し
ま

し
た
が
、
越
知
町
の
財
政
が
厳
し
い
状
態
で
あ
る
こ
と
に

変
わ
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。
今
後
も
数
値
が
悪
化
し
な
い
よ

う
、
安
定
し
た
財
政
運
営
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

簡易水道事業会計
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保
健
師
だ
よ
り

皆
さ
ん
お
元
気
で
す
か
？
今
月

は
、
腎
臓
病
予
防
に
つ
い
て
お
話

し
ま
す
。

腎
臓
病
の
発
症
に
か
か
る
原
因

は
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、
早
期
に
発

見
し
、
治
療
と
症
状
を
悪
化
さ
せ

な
い
生
活
を
心
が
け
る
こ
と
で
健

康
な
人
と
同
じ
よ
う
に
生
活
す
る

こ
と
が
可
能
で
す
。
と
こ
ろ
が
、

腎
臓
病
の
中
に
は
か
な
り
進
行
す

る
ま
で
自
覚
症
状
が
出
な
い
も
の

も
あ
る
た
め
、
予
防
が
な
か
な
か

難
し
い
の
も
現
実
で
す
。

腎
臓
の
は
た
ら
き
に
つ
い
て

①
老
廃
物
を
体
の
中
か
ら
排
出

血
液
を
ろ
過
し
て
老
廃
物
や
余

分
な
塩
分
を
尿
と
し
て
体
の
外
へ

排
出
し
て
く
れ
ま
す
。

ま
た
、
体
に
必
要
な
も
の
は
再

吸
収
し
、
体
内
に
留
め
る
働
き
を

し
て
い
ま
す
。

②
血
圧
を
調
整

塩
分
と
水
分
の
排
出
量
を
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
血

圧
を
調
整
し
て
い
ま
す
。
血
圧
が

高
い
と
き
は
、
塩
分
と
水
分
の
排

出
量
を
増
加
さ
せ
る
こ
と
で
血
圧

を
下
げ
、
血
圧
が
低
い
と
き
は
、

塩
分
と
水
分
の
排
出
量
を
減
少
さ

せ
る
こ
と
で
血
圧
を
上
げ
ま
す
。

ま
た
、
腎
臓
は
血
圧
を
維
持
す
る

ホ
ル
モ
ン
を
分
泌
し
、
血
圧
が
低

い
と
き
に
血
圧
を
上
げ
ま
す
。

③
血
液
を
作
る

血
液
（
赤
血
球
）
は
骨
髄
の
中

に
あ
る
細
胞
が
、
腎
臓
か
ら
出
る

ホ
ル
モ
ン
（
エ
リ
ス
ロ
ポ
エ
チ

ン
）
の
刺
激
を
受
け
て
つ
く
ら
れ

ま
す
。

④
体
液
量
・
イ
オ
ン
バ
ラ
ン
ス
を

調
整体

内
の
体
液
量
や
イ
オ
ン
バ
ラ

ン
ス
を
調
節
し
た
り
、
体
に
必
要

な
ミ
ネ
ラ
ル
を
体
内
に
取
り
込
む

役
割
も
担
っ
て
い
ま
す
。

⑤
強
い
骨
を
つ
く
る

骨
の
発
育
に
は
複
数
の
臓
器
が

関
わ
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
も

腎
臓
は
、
カ
ル
シ
ウ
ム
を
体
内
に

吸
収
さ
せ
る
の
に
必
要
な
活
性
型

ビ
タ
ミ
ン
D
を
つ
く
っ
て
い
ま

す
。図

１
は
腎
臓
の
位
置
と
形
状
を

載
せ
て
い
ま
す
。
腎
臓
は
、
そ
ら

ま
め
の
よ
う
な
形
を
し
た
握
り
こ

ぶ
し
く
ら
い
の
大
き
さ
の
臓
器
で
、

腰
の
あ
た
り
に
左
右
対
称
に
あ
り

ま
す
。

図
１

腎
臓
の
機
能
を
調
べ
る
た
め
に
行

わ
れ
る
検
査

主
な
検
査
の
種
類
と
概
要

《
早
期
発
見
の
た
め
》　

尿
検
査

尿
に
た
ん
ぱ
く
質
や
血
液
が
漏

れ
出
て
い
な
い
か
を
検
査
す
る
。

《
進
行
度
合
い
を
調
べ
る
》　

血
液
検
査

さ
ま
ざ
ま
な
値
を
調
べ
て
腎
臓

の
働
き
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
血
清
ク

レ
ア
チ
ニ
ン
値
で
、
腎
臓
の
働
き

を
数
値
的
に
確
認
す
る
。

《
詳
細
な
確
認
を
す
る
た
め
》

画
像
診
断

超
音
波
検
査
や
腹
部
C
T
な

ど
で
、
腎
臓
の
形
、
大
き
さ
や
合

併
症
（
腫
瘍
や
結
石
な
ど
）
の
有

無
を
調
べ
る
。

腎
生
検

腎
臓
の
組
織
を
顕
微
鏡
で
検
査

し
て
、
正
確
な
診
断
を
行
う
た
め
。

【
自
分
で
で
き
る
腎
臓
の
健
康

チ
ェ
ッ
ク
】

な
か
な
か
症
状
が
現
れ
ず
、
自

覚
し
に
く
い
こ
と
も
慢
性
腎
臓
病

の
特
徴
の
ひ
と
つ
で
す
。
そ
こ
で

重
要
と
な
っ
て
く
る
の
が
、
健
康

診
断
に
よ
る
定
期
的
な
検
査
、
ま

た
、
日
常
的
な
体
調
管
理
の
中
で

異
変
に
気
づ
く
こ
と
で
す
。

こ
ん
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？

□
健
康
診
断
の
尿
検
査
の
項
目
で

異
常
を
指
摘
さ
れ
た
こ
と
が
あ
る
。

□
お
し
っ
こ
の
色
が
変
だ
と
感
じ

た
こ
と
が
あ
る
。

□
お
し
っ
こ
が
泡
立
っ
て
い
る
と

感
じ
る
。

□
夜
間
に
何
度
も
ト
イ
レ
に
行
く
。

□
顔
色
が
悪
い
と
言
わ
れ
る
こ
と

が
あ
る
。

□
疲
れ
や
す
い
。
疲
れ
が
抜
け
な

い
。
息
切
れ
が
す
る
。

□
靴
や
指
輪
が
き
つ
く
な
っ
た
。

む
く
み
を
感
じ
る
。

こ
の
よ
う
な
症
状
が
見
ら
れ
た

ら
、
早
期
に
医
療
機
関
を
受
診
し

ま
し
ょ
う
。

腎
臓
病
に
な
ら
な
い
た
め
に

腎
臓
病
の
発
症
・
進
行
を
抑
え

る
に
は
、
日
々
の
生
活
習
慣
を
改

善
し
ま
し
ょ
う
。
禁
煙
し
、
ア
ル

コ
ー
ル
を
控
え
、
適
度
な
運
動
を

す
る
こ
と
が
と
て
も
重
要
で
す
。

ま
ず
は
自
分
で
で
き
る
こ
と
か
ら

始
め
ま
し
ょ
う
。

◆
お
問
い
合
わ
せ
先

保
健
福
祉
課

℡
（
２
６
）
３
２
１
１

ご
み
カ
レ
ン
ダ
ー
を

確
認
し
て
く
だ
さ
い

今
年
は
年
度
途
中
で
ご
み
の
収

集
日
程
が
変
わ
っ
て
い
ま
す
の
で
、

新
し
い
ご
み
カ
レ
ン
ダ
ー
（
う
ぐ
い

す
色
）
を
よ
く
確
認
し
て
ご
み
を

出
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
お
問
い
合
わ
せ
先　

環
境
水
道
課

℡
（
２
６
）
１
１
１
４
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食　

事

1 ほぼ同年齢の同姓と比較して健康に気をつけた食事を心がけている はい いいえ

2 野菜料理と主菜（肉または魚）を両方とも毎日 2 回以上食べている はい いいえ
口
腔
機
能

3 「さきいか」「たくあん」くらいの固さの食品を普通に噛み切れる はい いいえ

4 お茶や汁物でむせることがある いいえ はい

運　

動

5 1 回 30 分以上、汗をかく運動を週 2 日以上、1 年以上実施している はい いいえ

6 日常生活で歩行又は同等の身体活動を 1 日 1 時間以上実施している はい いいえ

7 ほぼ同年齢の同姓と比較して歩く速度が速いと思う はい いいえ
社
会
参
加

8 昨年と比べて外出の回数が減っている いいえ はい

9 1 日に 1 回以上、誰かと一緒に食事をしている はい いいえ

認
知
症

10 自分が活気にあふれていると思う はい いいえ

11 何よりもまず、もの忘れが気になる いいえ はい

フレイルを防いで健康的な日々を過ごしましょう
フレイルとは、「加齢により心身の機能や活力が低下している状態」のことです。健康な状態から要介護状態に

なるまでに『フレイル』という段階を経ると考えられています。自分自身にフレイルの兆候がないか、イレブン
チェックをしてみましょう。下記の 11 個の質問に「はい」「いいえ」でお答えください。

イレブンチェック
右側に 6 つ以上チェックがついた方は要注意！さらに右側のチェックが 1 つ増えるごとに、フレイルのリスク

が 2 倍ずつ高くなり、右側のほとんどにチェックがつく方は、1 ～ 2 年後には要介護状態になる可能性が高くな
ると言われています。

フレイルを予防しよう
新型コロナウイルス感染症拡大予防のために、外出を控えることで、心も体も元気がなくなっている方が増え

ているのではないでしょうか。マスクの着用、手洗い、消毒など、感染予防をしっかりと行いながら、「食生活」「運
動」「社会参加」の３つの柱が太く丈夫になるように、フレイル予防に取り組みましょう。

・痩せに注意し、体重を量る
・たんぱく質（筋肉の元）をとる
・1 日 3 回バランスよく食べる
・口を清潔に保ち、
　歯周病やむし歯を予防する
・おしゃべりや口の体操をする
・定期的に歯科検診を受ける

・ウォーキングなどの有酸素運動
・スクワット、かかとあげなどの
　筋トレ
・畑仕事や家事など日常の中で
　積極的に体を動かす

・ 電話や手紙などを活用し、
家族や友人とつながる

・ 買物、趣味など、1 日 1 回
外出する

きたえん坊将軍・おいしん坊将軍（体と口の体操）実施中！
　日　時：毎週水・金　午前 9：30 ～ 11：00
　場　所：保健福祉センター（９区）
◆お問い合わせ先　越知町地域包括支援センター　℡（２６）１１８７

食生活
栄養・口腔

運　動 社会参加
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…
家
庭
ご
み
を
出
す
と
き
に
心

が
け
る
５
つ
の
こ
と
…

そ
の
１ 

ご
み
袋
は
し
っ
か
り

縛
っ
て
封
を
し
ま
し
ょ
う
！

ご
み
が
散
乱
せ
ず
、

収
集
運
搬
作
業
に

お
い
て
ご
み
袋
を

運
び
や
す
く
な
り

ま
す
。

そ
の
２ 

ご
み
袋
の
空
気
を
抜
い

て
出
し
ま
し
ょ
う
！

収
集
運
搬
作
業

に
お
い
て
ご
み
袋

を
運
び
や
す
く
し

収
集
車
で
の
破
裂

を
防
止
で
き
ま
す
。

そ
の
３ 

生
ご
み
は
水
切
り
を
し

ま
し
ょ
う
！

ご
み
の
量
を

減
ら
す
こ
と
が

で
き
ま
す
。

そ
の
４ 

普
段
か
ら
ご
み
の
減
量

を
心
が
け
ま
し
ょ
う
！

購
入
し
た
食
品
は
食
べ
き
る
な

ど
、
ご
み
を
出
さ
な
い
こ
と
も
大

切
で
す
。

詳
し
く
は
環
境
省
の
「
食
品
ロ

ス
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
」
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

そ
の
５ 

ご
み
を
出
す
と
き
「
ご

み
の
分
け
方
・
出
し
方
」
の
ル
ー

ル
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

マ
ス
ク
な
ど
の
ポ
イ
捨
て
は
絶

対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

以
上
の
こ
と
な
ど
に
気
を
付
け

て
ご
み
を
出
し
て
い
た
だ
く
こ
と

が
、
ご
家
族
に
と
っ
て
も
、
ご
み

を
収
集
・
処
理
を
す
る
作
業
員
に

と
っ
て
も
、
ご
み
の
円
滑
・
安
全

な
収
集
処
理
を
行
う
上
で
大
切
な

行
動
で
す
。

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

◆
お
問
い
合
わ
せ
先

環
境
水
道
課　

℡
（
２
６
）
１
１
１
４

環境省 HP

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
な
ど

の
感
染
症
対
策
の
た
め
の 

ご
家
庭
で
の 

　

 
ご
み
の
捨
て
方

調
査
の
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す

国
土
交
通
省
で
は
、
都
道
府
県
、

高
速
道
路
会
社
な
ど
と
連
携
し
て
、

９
月
か
ら
11
月
ま
で
の
間
、
全
国

で
自
動
車
の
使
わ
れ
方
な
ど
を
調

べ
る
全
国
道
路
・
街
路
交
通
情
勢

調
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
の

調
査
の
う
ち
、
自
動
車
起
終
点
調

査
に
つ
い
て
は
、
無
作
為
に
選
定

し
た
自
動
車
を
保
有
す
る
人
・
事

業
者
の
皆
さ
ん
に
対
し
て
、
自
動

車
の
利
用
実
態
を
お
答
え
い
た
だ

く
調
査
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

調
査
結
果
は
、
道
路
の
計
画
や

管
理
な
ど
の
基
礎
と
な
る
重
要
な

資
料
と
な
る
も
の
で
す
。
調
査
の

主
旨
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、
調
査

へ
の
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

◆
お
問
い
合
わ
せ
先

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

℡
０
１
２
０(

８
８
８)

５
１
７

※
午
前
９
時
～
午
後
６
時

（
日
、
祝
日
を
除
く
）

10
月
１
日
は 

「
浄
化
槽
の
日
」

こ
の｢

浄
化
槽
の
日｣

は
、
浄

化
槽
の
設
置
や
管
理
方
法
な
ど
に

つ
い
て
定
め
て
い
る
浄
化
槽
法
が

昭
和
60
年
10
月
１
日
に
全
面
施
行

さ
れ
た
こ
と
を
記
念
し
て
制
定
さ

れ
ま
し
た
。

合
併
処
理
浄
化
槽
は
ト
イ
レ
の

水
洗
化
で
快
適
な
生
活
が
楽
し
め

る
だ
け
で
な
く
、
き
れ
い
な
水
を

川
な
ど
の
自
然
に
返
し
、
美
し
く

豊
か
な
自
然
を
守
り
ま
す
。

平
成
13
年
４
月
か
ら
は
、
単
独

処
理
浄
化
槽
の
新
設
が
原
則
禁
止

さ
れ
、
地
球
に
優
し
い
合
併
処
理

浄
化
槽
の
設
置
が
進
ん
で
い
ま
す
。

浄
化
槽
は
下
水
道
と
同
程
度
の

汚
水
処
理
性
能
を
持
つ
も
の
で
す

が
、
正
し
い
使
い
方
と
適
正
な
維

持
管
理
が
な
さ
れ
な
い
と
、
本
来

の
機
能
を
十
分
に
発
揮
す
る
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
。

合
併
処
理
浄
化
槽
の
普
及
促
進

を
図
り
、
保
守
点
検
・
清
掃
・
法

定
検
査
を
き
ち
ん
と
行
っ
て
、
高

知
県
の
美
し
い
自
然
を
み
ん
な
で

守
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

☆ 

保
守
点
検
は
定
期
的
に
行
う
こ

と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

専
門
知
識
を
持
つ
資
格
の
あ
る

業
者
に
委
託
し
て
く
だ
さ
い
。

☆ 

清
掃
は
年
１
回
以
上
の
実
施
が

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
高

吾
北
広
域
町
村
事
務
組
合
長
の

許
可
を
受
け
た
業
者
に
依
頼
し

て
く
だ
さ
い
。

【
町
内
の
保
守
点
検
・
清
掃
業
者
】

・
越
知
衛
生(

有)

℡
（
２
６
）
０
５
９
１

・(

株)

越
知
清
掃
設
備

℡
（
２
６
）
１
２
６
３

・(

有)

高
吾
北
衛
生
社

℡
（
２
６
）
１
０
５
３

☆ 

法
定
検
査
は
、
浄
化
槽
の
機
能

が
十
分
発
揮
さ
れ
て
い
る
か
確

認
す
る
大
変
重
要
な
検
査
で

す
。
年
１
回
必
ず
高
知
県
環
境

検
査
セ
ン
タ
ー
（
℡
０
８
８

（
８
６
０
）
２
４
０
０
）
で
受

け
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て

い
ま
す
。

◆
お
問
い
合
わ
せ
先

環
境
水
道
課

℡
（
２
６
）
１
１
１
４

65
歳
以
上 

「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
」 

予
防
接
種
の
お
知
ら
せ

～
65
歳
以
上
の
方
は
、

１
，
１
０
０
円
で
イ
ン
フ
ルエン
ザ

予
防
接
種
が
受
け
ら
れ
ま
す
～

【
対
象
者
】

越
知
町
に
住
民
登
録
が
あ
り
、

次
の(

１)

、(

２)

の
う
ち
で
本

人
が
接
種
を
希
望
す
る
方

（
１
）
65
歳
以
上
の
方

（
２
）
60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
心

臓
、
腎
臓
、
呼
吸
器
に
重
い
障
害

が
あ
る
方
（
身
体
障
害
者
手
帳
１

級
相
当
者
）

【
実
施
期
間
】

10
月
１
日
（
金
）
～
12
月
31
日

（
金
）（
休
診
日
を
除
く
）

【
実
施
医
療
機
関
】

町
内
の
医
療
機
関
・
県
内
委
託

医
療
機
関

【
申
し
込
み
方
法
】

事
前
に
希
望
の
医
療
機
関
に
予

約
を
お
願
い
し
ま
す
。
接
種
日
時

を
確
認
の
う
え
、
健
康
保
険
証
ま

た
は
年
齢
を
確
認
で
き
る
も
の
を

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

【
接
種
料
金
（
自
己
負
担
金
）】

１
，
１
０
０
円
（
上
記
期
間
中
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65
歳
以
上 

「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
」 

予
防
接
種
の
お
知
ら
せ

～
65
歳
以
上
の
方
は
、

１
，
１
０
０
円
で
イ
ン
フ
ルエン
ザ

予
防
接
種
が
受
け
ら
れ
ま
す
～

【
対
象
者
】

越
知
町
に
住
民
登
録
が
あ
り
、

次
の(

１)

、(

２)

の
う
ち
で
本

人
が
接
種
を
希
望
す
る
方

（
１
）
65
歳
以
上
の
方

（
２
）
60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
心

臓
、
腎
臓
、
呼
吸
器
に
重
い
障
害

が
あ
る
方
（
身
体
障
害
者
手
帳
１

級
相
当
者
）

【
実
施
期
間
】

10
月
１
日
（
金
）
～
12
月
31
日

（
金
）（
休
診
日
を
除
く
）

【
実
施
医
療
機
関
】

町
内
の
医
療
機
関
・
県
内
委
託

医
療
機
関

【
申
し
込
み
方
法
】

事
前
に
希
望
の
医
療
機
関
に
予

約
を
お
願
い
し
ま
す
。
接
種
日
時

を
確
認
の
う
え
、
健
康
保
険
証
ま

た
は
年
齢
を
確
認
で
き
る
も
の
を

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

【
接
種
料
金
（
自
己
負
担
金
）】

１
，
１
０
０
円
（
上
記
期
間
中

１
回
の
み
）

＊
生
活
保
護
受
給
者
で
65
歳
以
上

の
方
は
、
保
健
福
祉
課
福
祉
係
で

発
行
す
る
免
除
証
明
書
を
持
参
す

れ
ば
自
己
負
担
金
は
免
除
と
な
り

ま
す
。
事
前
に
手
続
き
が
必
要
で

す
の
で
、
印
鑑
を
持
参
し
、
保
健

福
祉
課
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
予
防
接
種
の
効
果
は
、
接
種
後

約
２
週
間
か
ら
約
５
カ
月
と
さ
れ

て
い
ま
す
。

例
年
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
12
月
か

ら
３
月
に
か
け
て
流
行
し
ま
す
の

で
、
流
行
す
る
前
に
接
種
を
受
け

て
お
く
こ
と
が
よ
り
効
果
的
で

す
。

希
望
さ
れ
る
方
は
、
お
早
め
に
接

種
を
お
願
い
し
ま
す
。

な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

を
接
種
し
た
方
は
、
２
回
目
接
種

完
了
後
、
13
日
以
上
の
間
隔
を
あ

け
て
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
お
問
い
合
わ
せ
先　

保
健
福
祉
課
（
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
）

℡
（
２
６
）
３
２
１
１

後
期
高
齢
者
医
療

の
歯
科
健
診
を
受

け
ま
し
ょ
う

後
期
高
齢
者
医
療
の
被
保
険
者

を
対
象
に
、
歯
・
歯
肉
の
状
態
や

口
腔
内
の
衛
生
状
態
等
を
チ
ェ
ッ

ク
し
、
口
腔
機
能
の
維
持
・
向
上
、

全
身
疾
患
の
予
防
等
に
つ
な
げ
る

た
め
、歯
科
健
診
を
実
施
し
ま
す
。

皆
さ
ん
の
お
口
の
健
康
状
態
を

知
る
良
い
機
会
と
な
り
ま
す
の

で
、
後
期
高
齢
者
の
特
性
に
合
わ

せ
た
歯
科
健
診
を
受
診
し
ま
し
ょ

う
。

■
対
象
者　

高
知
県
後
期
高
齢
者
医
療
の
被

保
険
者
の
方

＊
た
だ
し
、
長
期
入
院
中
の
方
、

施
設
等
へ
の
入
所
者
の
方
は
対
象

外
で
す
。　

（
長
期
入
院
患
者
や
施
設
入
所
の

方
は
、
す
で
に
健
康
状
態
を
把
握

さ
れ
、
医
師
や
施
設
管
理
者
等
の

指
導
を
受
け
て
い
る
と
考
え
ら
れ

る
こ
と
か
ら
、
歯
科
健
診
の
対
象

か
ら
除
い
て
い
ま
す
。）

①
前
年
度
75
歳
年
齢
到
達
者

（
昭
和
20
年
４
月
１
日
～
昭
和
21

年
３
月
31
日
生
ま
れ
の
方
）
と
前

年
度
に
後
期
高
齢
者
医
療
の
歯
科

健
診
を
受
診
し
た
方
に
は
、
受
診

券
を
事
前
送
付
し
ま
す
。

②　

①
以
外
の
方
は
、
住
民
課
ま

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。　
　

■
自
己
負
担

無
料　

※
治
療
が
必
要
な
場
合
の
治
療
費

は
自
己
負
担

■
受
診
回
数

実
施
期
間
内
に
１
回

■
受
診
方
法

事
前
に
、
受
診
を
希
望
す
る
登

録
歯
科
医
院
を
予
約
し
て
、
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。　
　

■
健
診
実
施
期
間

10
月
１
日
～
令
和
４
年
２
月
28

日
（
５
カ
月
間
）

■
持
ち
物

被
保
険
者
証
、
受
診
券
、
問
診

票
、
入
れ
歯
、
お
薬
手
帳

■
健
診
項
目

①
歯
の
状
態　

②
咬
合
の
状
態　
　

③
咀そ

し
ゃ
く嚼
機
能　

④
舌
・
口
唇
機
能

⑤
嚥え

ん
げ下
機
能　

⑥
口
腔
乾
燥　
　
　

⑦
粘
膜
の
異
常　
　

⑧
口
腔
衛
生
状
況　
　
　

⑨
歯
周
組
織
の
状
況　
　

⑩
問
診　

■
実
施
機
関

受
診
券
と
同
封
の
実
施
機
関
一

覧
表
に
記
載
さ
れ
て
い
る
登
録
歯

科
医
院
（
受
診
券
発
送
前
の
実
施

機
関
の
確
認
は
、
左
記
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。）

■
健
診
結
果

健
診
当
日
、
受
診
し
た
歯
科
医

院
で
結
果
説
明
が
行
わ
れ
ま
す
。

■
そ
の
他

・
歯
科
健
診
は
、
実
施
期
間
内
に

１
回
の
み
無
料
の
対
象
で
す
。
後

日
、
重
複
受
診
が
判
明
し
た
場
合

は
、
費
用
を
請
求
し
ま
す
。

・
健
診
結
果
は
、
保
健
指
導
な
ど

に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の

で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

◆
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

先　
住
民
課
保
険
係

℡
（
２
６
）
１
１
１
５
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−日ごろから防災対策に取り組みましょう−

防災情報広場 令和 3 年 10 月

家具を固定して、地震の揺れから身を守りましょう！！
町では、地震発生時における家具の転倒等による被害を防止するため、転倒防止器具の取り付けを行う高齢者

や障害者等が居住する世帯に対し、器具の取り付けを支援する事業を実施しています。
固定されていない家具や家電は転倒し、ケガや避難経路をふさぐ原因となる可能性があります。
ぜひ、家具や家電の転倒防止を実施し、将来起こる地震に備えましょう！

対象世帯
①町内に住所を有す、65 歳以上のみの世帯
②身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳の交付を受けた者がいる世帯
③介護保険要支援、要介護認定を受けた者がいる世帯

対象家具等 タンス、食器棚、冷蔵庫など

事業内容

対象家具が倒れないように固定する事業

町 家具転倒防止の金具等を取り付ける費用（人件費）を負担
※金具等を取り付ける家具等の台数は１世帯４台までとします

申請者 金具代や補助材などは申請者の自己負担

◆お問い合わせ先　危機管理課　TEL（２６）１２３１

タンスの骨組みの 
丈夫なところへ止める

付
つ け か も い

鴨居の補強
付鴨居は柱にしっかり固定 
されていないので、必ず 

金具で柱に止める ●固定方法
壁への固定は L 堅金具で。
積み重ね家具は上下を連結

とめ金具

家具とくさりやベルトの角度は 30 度以内。
たるみがあると効果なし

ピンと張る

30 度以内

事
業
承
継
支
援
の
相
談 

無
料
で
承
り
ま
す

高
知
県
事
業
承
継
・
引
継
ぎ
支

援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
事
業
規
模
を

問
わ
ず
、
法
人
経
営
者
様
や
個
人

事
業
主
様
の
ベ
ス
ト
な
選
択
肢
を
、

無
料
・
秘
密
厳
守
で
専
門
ス
タ
ッ

フ
が
一
緒
に
考
え
、
提
案
し
ま
す
。

当
セ
ン
タ
ー
は
、
地
域
の
雇
用

や
産
業
を
維
持
・
拡
大
の
た
め
、

事
業
承
継
を
支
援
す
る
公
的
な
専

門
機
関
で
す
。

親
族
承
継
の
相
談
は
も
ち
ろ
ん
、

創
業
者
や
移
住
者
へ
の
事
業
承
継

と
店
舗
・
設
備
の
賃
貸
、
域
内
の

同
業
者
や
異
業
種
進
出
を
考
え
る

事
業
者
へ
の
事
業
譲
渡
な
ど
、
幅

広
い
角
度
で
事
業
承
継
の
ご
提
案

を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

廃
業
を
検
討
さ
れ
る
前
に
、
ぜ

ひ
一
度
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

※
本
セ
ン
タ
ー
は
高
知
商
工
会
議

所
が
四
国
経
済
産
業
局
か
ら
事
業

受
託
し
、
運
営
し
て
い
ま
す

◆
お
問
い
合
わ
せ
先

高
知
県
事
業
承
継
・
引
継
ぎ
支
援

セ
ン
タ
ー

高
知
市
本
町
４
丁
目
１-

３
２　

こ
う
ち
勤
労
セ
ン
タ
ー
４
階

℡
０
８
８
（
８
０
２
）
６
０
０
２
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子
ど
も
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク 

こ
す
も
す

い
じ
め
、
不
登
校
、
児
童
虐
待

な
ど
の
相
談
事
は
、
子
ど
も
支
援

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
中
心
と
な
っ
て

支
援
し
ま
す
。

お
悩
み
の
こ
と
が
あ
り
ま
し
た

ら
左
記
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
相
談
窓
口
】

・
保
健
福
祉
課

（
日
中
）
℡
（
２
６
）
３
２
１
１

（
夜
間
・
休
日
）

℡
０
８
０
（
８
６
３
３
）
７
９
４
３

（
子
ど
も
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
こ

す
も
す
事
務
局
）

【
そ
の
他
関
係
機
関
】

☆
高
知
県
中
央
児
童
相
談
所

℡
０
８
８
（
８
２
１
）
６
７
０
０

☆
高
知
県
心
の
教
育
セ
ン
タ
ー

電
話
相
談

℡
０
８
８
（
８
２
１
）
９
９
０
０

月
～
金 

午
前
９
時
～
午
後
５
時

☆
24
時
間
子
ど
も
Ｓ
Ｏ
Ｓ
ダ
イ
ヤ

ル℡
０
１
２
０
（
０
）
７
８
３
１
０

☆
児
童
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
ひ
だ

ま
り

℡
（
２
０
）
０
２
０
３

☆
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番

℡
０
１
２
０
（
０
０
７
）
１
１
０

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン

接
種
に
つ
い
て
⑦

町
で
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
は
、
現

在
、
北
島
病
院
に
集
約
し
て
実
施

し
て
い
ま
す
。

町
外
で
の
接
種
を
希
望
さ
れ
る

方
は
、
直
接
希
望
す
る
医
療
機
関

へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

今
後
は
、
ワ
ク
チ
ン
の
調
達
も

必
要
に
な
る
た
め
、
接
種
を
希
望

さ
れ
る
方
は
、
お
早
め
に
接
種
予

約
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
お
問
い
合
わ
せ
先

保
健
福
祉
課

℡
（
２
０
）
９
０
０
８

℡
（
２
６
）
３
２
１
１

ご
寄
附
の
お
礼

田
中
ア
ン
ジ
ェ
リ
ッ
ク
桜さ

く
ら花
様

か
ら
、
ご
友
人
の
藤
﨑
祥し

ょ
う生
様
を

通
じ
て
、
A
E
D
設
置
の
た
め

に
と
15
万
１
千
円
の
ご
寄
附
を
頂

き
ま
し
た
。

寄
附
金
は
、
町
内
の
消
防
屯
所

に
設
置
し
て
あ
る
A
E
D
の
維

持
費
用
と
し
て
活
用
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。
そ
の
ご
厚
意
に
深
く

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

高齢者肺炎球菌ワクチンの定期予防接種について 
今年度、助成対象の方に予診票を送付しました

令和 3 年度の高齢者肺炎球菌感染症の定期予防接種は、年度内に 65 歳、70 歳、75 歳、80 歳、85 歳、90 歳、
95 歳、100 歳となられる方です。

ただし、平成 28 年度に、定期接種として高齢者肺炎球菌感染症の予防接種を受けた方は、定期接種の対象と
なりません。

今年度対象の方で過去に定期予防接種を未接種の方に、9 月中にオレンジ色の予診票を個別に郵送しました。
有効期限は令和 4 年 3 月末ですので、接種を希望される方は、お早めに医療機関で接種してください。

＊対象者：越知町に住民登録がある、次の ( １)、( ２) の方で高齢者肺炎球菌ワクチン未接種者。

（１）年度末年齢
　65 歳 ( 昭和 31 年 4 月 2 日～昭和 32 年 4 月 1 日生）　70 歳 ( 昭和 26 年 4 月 2 日～昭和 27 年 4 月 1 日生）
　75 歳 ( 昭和 21 年 4 月 2 日～昭和 22 年 4 月 1 日生）　80 歳 ( 昭和 16 年 4 月 2 日～昭和 17 年 4 月 1 日生）
　85 歳 ( 昭和 11 年 4 月 2 日～昭和 12 年 4 月 1 日生 )　90 歳 ( 昭和 6 年 4 月 2 日～昭和 7 年 4 月 1 日生 )
　95 歳 ( 大正 15 年 4 月 2 日～昭和 2 年 4 月 1 日生 )　100 歳 ( 大正 10 年 4 月 2 日～大正 11 年 4 月 1 日生 )

（２）60 歳以上 65 歳未満で心臓、腎臓、呼吸器に重い障害がある方　（身体障害者手帳１級相当者）

　（２）に該当する方は、保健福祉課で予診票をお渡しします。身体障害者手帳をお持ちください。
＊実施医療機関：町内の医療機関・県内委託医療機関
＊接種回数：1 回
＊接種料金（自己負担額）：2,000 円

＊ 今年度の対象で生活保護受給者の方は、保健福祉課福祉係で発行する免除証明書を持参すれば自己負担
金免除となります。事前に手続きが必要ですので、印鑑を持参し、保健福祉課へ申請してください。

◆お問い合わせ先　保健福祉課（保健福祉センター）　℡（２６）３２１１
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~

高
吾
北
消
防
本
部
か
ら
の

お
知
ら
せ~ 

秋
に
注
意
す
る
事

秋
は
寒
暖
の
差
が
激
し
い
季
節

で
す
。
季
節
の
変
わ
り
目
に
は
体

調
を
崩
し
や
す
く
な
り
ま
す
が
、

秋
に
は
ど
ん
な
事
に
注
意
が
必
要

で
し
ょ
う
か
。
こ
れ
か
ら
寒
く
な

る
季
節
だ
か
ら
こ
そ
、
い
ろ
い
ろ

と
注
意
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

秋
に
体
調
を
崩
し
や
す
く
な
る
の

は
な
ぜ
？

・
夏
に
受
け
た
「
冷
え
」
に
よ
る

疲
れ
の
影
響

夏
は
と
て
も
暑
く
過
ご
し
に
く

い
日
が
多
い
で
す
。
日
々
の
暮
ら

し
に
冷
房
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
人

工
的
な
冷
気
に
さ
ら
さ
れ
て
い
る

と
、
体
の
不
調
を
覚
え
る
人
も
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
夏
の
間
、
こ

の
人
工
的
な
冷
気
に
長
く
当
た
り

続
け
て
い
る
と
秋
に
な
っ
て
も
継

続
的
に
体
調
の
不
調
を
感
じ
る
人

も
多
い
よ
う
で
す
。

・
急
な
温
度
変
化

秋
の
朝
晩
は
気
温
が
低
く
冷
え

を
感
じ
る
一
方
で
、
昼
に
な
れ
ば

気
温
も
上
が
り
ま
す
の
で
ま
だ
ま

だ
暑
い
日
も
あ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
寒
暖
差
は
肉
体
的

な
不
調
、
頭
痛
や
め
ま
い
、
肩
こ

り
な
ど
の
症
状
を
引
き
起
こ
す
原

因
に
な
る
こ
と
が
あ
り
注
意
が
必

要
で
す
。

・
空
気
の
乾
燥

秋
は
空
気
が
冷
た
く
乾
燥
し
て

く
る
季
節
で
す
。
そ
の
た
め
、
ぜ

ん
そ
く
症
状
が
出
や
す
く
、
場
合

に
よ
っ
て
は
肺
炎
な
ど
を
引
き
起

こ
す
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

空
気
が
乾
燥
し
て
く
る
と
汗
を

か
い
て
も
す
ぐ
に
乾
い
て
し
ま
う

た
め
、
水
分
を
失
っ
て
い
る
こ
と

に
気
付
か
ず
、
水
分
補
給
が
お
ろ

そ
か
に
な
っ
て
し
ま
い
脱
水
症
状

を
引
き
起
こ
す
原
因
に
も
な
り
ま

す
。

季
節
の
変
わ
り
目
を
乗
り
切
る
た

め
に
！

・
体
を
冷
や
さ
な
い
こ
と

体
を
冷
や
さ
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
で
き
る
だ
け
温
か
い
飲

み
物
や
食
べ
物
を
食
べ
る
よ
う
に

し
、
お
風
呂
も
37
～
39
度
の
お
湯

で
ゆ
っ
く
り
と
入
浴
し
体
を
温
め

る
こ
と
を
意
識
し
ま
し
ょ
う
。

食
事
で
は
シ
ョ
ウ
ガ
な
ど
体
を

温
め
る
物
を
積
極
的
に
選
ぶ
の
も

お
す
す
め
で
す
。

・
水
分
を
積
極
的
に
と
る

秋
は
喉
の
渇
き
を
感
じ
に
く
く

な
り
ま
す
。
そ
の
ぶ
ん
積
極
的
に

水
分
補
給
す
る
こ
と
が
と
て
も
大

切
で
す
。

水
分
を
と
る
時
は
常
温
の
水
や

白
湯
を
飲
む
こ
と
で
お
腹
を
冷
や

さ
ず
に
水
分
を
と
る
こ
と
が
で
き

る
の
で
お
す
す
め
で
す
。

・
規
則
正
し
い
生
活
を
送
る

毎
日
、
早
寝
早
起
き
を
し
て
食

事
に
も
気
を
配
り
、
規
則
正
し
い

生
活
リ
ズ
ム
を
つ
く
っ
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

体
に
不
調
が
出
や
す
い
季
節
の

変
わ
り
目
で
す
。
体
調
に
注
意
し

て
、
快
適
な
秋
を
過
ご
し
ま
し
ょ

う
。

◆
お
問
い
合
わ
せ
先

高
吾
北
消
防
本
部
（
署
）

℡
（
２
６
）
２
１
１
１

毎月第 3日曜日は　「家　庭　の　日」

青少年育成越知町民会議

「家庭の日」の標語

わらいじわ　幸せの数　ふかくなる

三行詩入賞作品
走り方が変だと息子を叱る父
２人でかけっこ練習している姿を見て思った
あなたの子です

新
し
く
で
き
た 

お
店
紹
介

W
ASH

I O
RIO

RI / 

和
紙
お
り

お
りア

ク
セ
サ
リ
ー
や
キ
ャ
ン
ド
ル
、

和
紙
で
つ
く
ら
れ
た
猫
の
ラ
ン
プ

等
を
販
売
す
る
お
店
が
商
店
街
に

プ
レ
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

四
季
折
々
の
和
紙
の
魅
力
を
感

じ
る
こ
と
が
で
き
、
お
店
の
中
の

部
屋
で
和
紙
灯
り
の
空
間
も
楽
し

め
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

【
10
月
営
業
日
時
】
２
、７
、
10
、

23
、
29
日　

午
後
１
時
～
５
時

※
イ
ベ
ン
ト
の
都
合
に
よ
り
不
定

期【
住
所
】
越
知
甲
２
０
６
０

（
旧
大
川
薬
舗
）
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横
倉
山
自
然
の
森
博
物
館 

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
‼

７
月
よ
り
外
壁
等
改
修
工
事
の

た
め
休
館
し
て
お
り
ま
し
た
横
倉

山
自
然
の
森
博
物
館
が
、
10
月
１

日
よ
り
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン

し
ま
す
。

見
た
目
も
き
れ
い
に
な
っ
た
博

物
館
へ
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【「
竜
と
そ
ば
か
す
の
姫
」
パ
ネ
ル

展
の
開
催
】

　

10
月
８
日
（
金
）
～
11
日
（
月
）

の
午
前
９
時
～
午
後
５
時
ま
で
の

間
、
博
物
館
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
入
口

で
「
竜
と
そ
ば
か
す
の
姫
」
映
画

公
開
記
念
仁
淀
川
流
域
巡
回
パ
ネ

ル
展
を
開
催
し
ま
す
（
無
料
）

◆
お
問
い
合
わ
せ
先

教
育
委
員
会　

生
涯
学
習
課

℡
（
２
６
）
３
４
０
０

行
政
相
談
週
間

10
月
18
日（
月
）〜
10
月
24
日（
日
）

〜
令
和
３
年　

行
政
相
談
委
員
制

度
は
60
周
年
〜

役
場
の
仕
事
や
サ
ー
ビ
ス
で
、

困
っ
て
い
る
こ
と
、
分
か
ら
な
い

こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
総
務
省

の
行
政
相
談
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

総
務
省
で
は
、
多
く
の
皆
さ
ん

に
行
政
相
談
を
利
用
し
て
い
た
だ

け
る
よ
う
に
毎
年
10
月
に
「
行
政

相
談
週
間
」
を
設
け
、
各
種
の
行

事
を
行
っ
て
い
ま
す
。

越
知
町
で
も
、
次
の
と
お
り
、

総
務
大
臣
の
委
嘱
を
受
け
た
行
政

相
談
委
員
が「
一
日
行
政
相
談
所
」

（
無
料
・
秘
密
厳
守
）
を
開
設
し

ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

●
日
時

10
月
８
日
（
金
）

午
前
10
時
～
午
後
３
時

●
場
所

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
行
政
相
談
委
員

山
中
一
夫

◆
お
問
い
合
わ
せ
先

総
務
課

℡
（
２
６
）
１
１
１
１

博
物
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

【
無
料
開
館
日
】

10
月
11
日
（
月
）
は
、
横
倉
山

自
然
の
森
博
物
館
の
開
館
記
念
日

で
す
。
入
館
料
が
無
料
と
な
り
ま

す
。

【
秋
の
企
画
展
】

「
第
79
回
野
並
允
温
個
展

〜
コ
ス
モ
ス
を
中
心
に
土
佐
和
紙

に
描
く
透
明
水
彩
画
〜
」

10
月
1
日
（
金
）
～

　

11
月
14
日
（
日
）

越
知
町
出
身
の
洋
画
家
で
あ
る

野
並
允
温
さ
ん
の
絵
画
展
を
開
催

し
ま
す
。
野
並
さ
ん
は
、
今
年
の

5
月
3
日
文
化
の
日
に
大
阪
府
知

事
表
彰
を
授
与
さ
れ
ま
し
た
。
9

月
9
日
に
85
歳
と
な
ら
れ
ま
す
が
、

「
気
持
ち
は
前
向
き
に
、
ま
だ
ま

だ
た
く
さ
ん
の
作
品
を
描
き
上
げ

た
い
。」
と
、
意
気
込
ま
れ
て
い

ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
の
感
染
が
広

が
り
、
自
粛
生
活
が
続
い
て
世
の

中
が
疲
弊
し
て
い
る
昨
今
、
ぱ
っ

と
明
る
い
、
コ
ス
モ
ス
の
お
花
一

杯
の
作
品
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
自
然
観
察
会
】

「
横
倉
山
の
樹
木
」

11
月
28
日
（
日
）

午
後
１
時
～
４
時

横
倉
山
の
第
三
駐
車
場
か
ら
杉

原
神
社
ま
で
の
登
山
道
で
、
ま
わ

り
に
生
え
て
い
る
樹
木
を
観
察
し

ま
す
。
巨
大
な
ア
カ
ガ
シ
や
モ
ミ
、

樹
齢
500
年
以
上
の
ス
ギ
な
ど
を

じ
っ
く
り
観
察
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

・
先
着
15
名
（
電
話
に
て
要
事
前

申
込
／
締
切
日
11
月
7
日
）　

【
入
館
料
】

大
人
５
０
０
円
、
高
校
・
大

学
生
４
０
０
円
、
小
・
中
学
生

２
０
０
円
。
長
寿
手
帳
ご
提
示
か

70
歳
以
上
の
方
は
半
額
。
身
障
者

の
方
、
小
学
生
未
満
は
無
料
。

※
越
知
小
・
中
学
生
は
無
料
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
を
防
止
す
る
た
め
、
イ
ベ
ン

ト
の
中
止
な
ら
び
に
臨
時
休
館
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
ご
入
館
の
際
は
、
手
指
の
消
毒

と
マ
ス
ク
の
着
用
、
出
入
口
の
自

動
ド
ア
付
近
の
検
温
器
で
体
温
測

定
後
に
受
付
を
し
ま
す
の
で
、
ご

協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

◆
お
問
い
合
わ
せ
先

横
倉
山
自
然
の
森
博
物
館

℡
（
２
６
）
１
０
６
０　
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第
11
回
仁
淀
川
一
斉

清
掃
の
参
加
者
募
集

仁
淀
川
に
親
し
み
、
そ
の
清
流

を
守
っ
て
い
く
た
め
に
、
本
年
度

も
流
域
７
市
町
村
が
協
力
し
て
、

一
斉
清
掃
を
行
い
ま
す
。
皆
さ
ん

の
ご
参
加
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策
の
た
め
、
参
加
さ
れ
る
方
は

事
前
申
し
込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

動
き
や
す
い
、
汚
れ
て
も
良
い

服
装
で
お
い
で
く
だ
さ
い
。

【
実
施
日
】

10
月
23
日
（
土
）

【
時
間
】

午
前
８
時
～
９
時

【
内
容
】

越
知
中
学
校
北
沈
下
橋
周
辺
の

河
川
と
道
路
の
清
掃

【
集
合
場
所
】

越
知
中
学
校
東
側

（
越
知
町
・
佐
川
町
会
場
）

小
雨
決
行
・
荒
天
中
止
（
順
延

な
し
）。
ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
発
生
状
況
に
よ

り
中
止
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
当
日
の
決
行
・
中
止
に
つ
い
て

は
、
高
知
県
自
然
共
生
課
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
。

※
ま
た
、
一
斉
清
掃
に
参
加
さ
れ

る
皆
さ
ん
へ
の
お
願
い
と
、
感
染

拡
大
防
止
に
向
け
た
取
り
組
み
を

「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策
に
関
す
る
お
願
い
」
に
ま
と

め
て
お
り
ま
す
の
で
、
御
一
読
く

だ
さ
い
。　

 https://w
w

w
.pref.kochi.

lg.jp/soshiki/030701/
niyodogawaseisou2.html

◇
主
催　

仁
淀
川
清
流
保
全
推
進
協

議
会
、
越
知
町
、
仁
淀
川
町
、

佐
川
町
、
日
高
村
、
い
の
町
、

高
知
市
、
土
佐
市

（
流
域
７
市
町
村
）、
高
知
県

こ
の
仁
淀
川
一
斉
清
掃
は
、
ア

サ
ヒ
ビ
ー
ル
㈱
か
ら
の
寄
付
金
に

よ
り
実
施
し
て
い
ま
す
。

　◆
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

先
環
境
水
道
課　

℡
（
２
６
）
１
１
１
４

幼
稚
園

暑
さ
も
少
し
和
ら
ぎ
、
過
ご
し

や
す
く
な
っ
て
き
ま
し
た
ね
。

子
ど
も
た
ち
は
、
広
い
園
庭
で　
　
　

友
達
と
一
緒
に
体
操
や
か
け
っ
こ

を
し
た
り
、
虫
捕
り
を
し
た
り
し

て
、
元
気
い
っ
ぱ
い
に
遊
ん
で
い

ま
す
。

ま
た
、
運
動
会
に
向
け
て
年
少

児
は
缶
ぽ
っ
く
り
や
巧
技
台
、
年

中
児
は
一
本
下
駄
や
鉄
棒
の
前
回

り
、
年
長
児
は
マ
ス
ト
登
り
や
跳

び
箱
鉄
棒
の
逆
上
が
り
に
挑
戦
し

て
い
ま
す
。

運
動
会
後
は
、
ド
ン
グ
リ
や
落

ち
葉
な
ど
の
自
然
物
を
使
っ
て
、

製
作
遊
び
も
楽
し
み
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

◆
お
問
い
合
わ
せ
先

越
知
幼
稚
園

℡(

２
６
）
１
１
０
７

保
育
園

爽
や
か
な
秋
風
が
心
地
よ
い
季

節
で
す
ね
。

こ
れ
か
ら
遠
足
や
町
内
散
策
な

ど
積
極
的
に
園
外
に
出
か
け
、
身

近
な
自
然
に
親
し
み
た
い
と
思
い

ま
す
。

〇
運
動
会
へ
の
取
り
組
み

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

で
、
行
事
も
縮
小
や
延
期
、
中
止

な
ど
と
な
り
、
ご
家
族
や
地
域
の

皆
さ
ん
に
も
ご
心
配
や
ご
迷
惑
を

お
か
け
し
ま
す
。
参
観
の
機
会
が

減
っ
て
は
い
ま
す
が
、
子
ど
も
た

ち
は
今
ま
で
と
同
じ
よ
う
に
各
年

齢
で
目
標
を
持
っ
て
運
動
会
へ
の

取
り
組
み
を
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　
マ
ス
ト
登
り
や
鉄
棒
、
竹
ぽ
っ

く
り
、
縄
跳
び
な
ど
、
普
段
の
遊

び
の
中
か
ら
競
技
を
決
め
、
そ
れ

ぞ
れ
練
習
を
し
て
い
ま
す
。
始
め

は
、
難
し
く
て
で
き
な
か
っ
た

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
と
、

「
見
よ
っ
て
よ
」「
で
き
る
で
」
と

嬉
し
そ
う
な
顔
で
披
露
し
て
い
ま

す
。
そ
の
顔
は
、自
信
に
あ
ふ
れ
、

と
て
も
輝
い
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ

禍
で
も
日
々
の
経
験
は
大
切
に
過

ご
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

◆
お
問
い
合
わ
せ
先

越
知
保
育
園

℡
（
２
６
）
２
１
４
１

10
月
の
母
子
保
健
事

業
の
ご
案
内

★
１
歳
６
カ
月
児
・
２
歳
児
健
診

《
日
程
》

10
月
６
日
（
水
）

午
前
８
時
30
分
受
付
開
始
で
す

が
、
通
知
書
の
受
付
時
間
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。

《
１
歳
６
カ
月
児
健
診
対
象
児
》

令
和
元
年
11
月
１
日
～

令
和
２
年
２
月
29
日
生

《
２
歳
児
健
診
対
象
児
》

令
和
元
年
５
月
１
日
～

令
和
元
年
６
月
30
日
生

《
場
所
》

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

２
階

※
対
象
児
に
は
通
知
を
送
付
し
て

い
ま
す
。

★
親
子
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

〜
産
後
の
ボ
デ
ィ
ケ
ア
教
室
〜

《
日
程
》

10
月
26
日
（
火
）

午
前
10
時
～
正
午

《
場
所
》

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

２
階

《
講
師
》

健
康
運
動
指
導
士　

　
　

岡
田
万
菜
実　

氏

《
内
容
》

産
後
の
お
母
さ
ん
向
け
に
赤

ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
楽
し
め
る
ス
ト

長縄を跳んでいます
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食
生
活
改
善
推
進
員
募
集

〜
あ
な
た
も
食
生
活
改
善
推
進
員

(

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト)

に
な
り
ま
せ

ん
か
！
〜

11
月
よ
り
、
仁
淀
川
町
・
越
知

町
・
佐
川
町
・
日
高
村
・
い
の
町
・

土
佐
市
の
６
市
町
村
合
同
の
食
生

活
改
善
推
進
員
養
成
教
室
を
開
催

し
ま
す
。
町
内
在
住
の
方
で
あ
れ

ば
、
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

修
了
後
は
、
越
知
町
食
生
活
改

善
推
進
協
議
会
の
一
員
（
ヘ
ル
ス

メ
イ
ト
）
と
な
り
、
園
児
・
小
中

学
生
へ
の
食
育
指
導
、
地
域
住
民

の
食
生
活
改
善
や
健
康
づ
く
り
に

関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
に
参
加
協
力
を
お
願
い
し

て
い
ま
す
。

日
程
に
つ
い
て
は
左
記
の
と
お

り
で
す
。
全
７
回
で
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
感
染
状
況
に
よ
り
、
中
止
に
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
下

さ
い
。

①
11
月
12
日
（
金
）

オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
・
講
義

（
仁
淀
川
町
・
交
流
セ
ン
タ
ー
）

②
11
月
26
日
（
金
）

講
義
・
実
習（
佐
川
町
・
か
わ
せ
み
）

③
12
月
９
日
（
木
）

講
義
（
佐
川
町
・
中
央
西
福
祉
保

健
所
）

④
12
月
17
日
（
金
）

講
義
・
実
習
（
土
佐
市
・
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー
）

⑤
１
月
13
日
（
木
）

講
義
・
献
立
作
成
（
越
知
町
・
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

⑥
１
月
27
日
（
木
）

運
動
・
実
習（
佐
川
町
・
か
わ
せ
み
）

⑦
２
月
９
日
（
水
）

講
義
・
修
了
式

（
仁
淀
川
町
・
交
流
セ
ン
タ
ー
）

※
か
っ
こ
内
は
開
催
場
所

・
講
習
時
間

午
前
９
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分　

・
受
講
費　

２
，
０
０
０
円
（
テ

キ
ス
ト
代
・
保
険
料
）

【
申
込
期
限
】

　

10
月
22
日
（
金
）
ま
で

【
募
集
人
数
】

　

先
着
３
名

◆
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

先
越
知
町
食
生
活
改
善
推
進
協
議

会
事
務
局

（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

℡
（
２
６
）
３
２
１
１

10
月
の
母
子
保
健
事

業
の
ご
案
内

★
１
歳
６
カ
月
児
・
２
歳
児
健
診

《
日
程
》

10
月
６
日
（
水
）

午
前
８
時
30
分
受
付
開
始
で
す

が
、
通
知
書
の
受
付
時
間
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。

《
１
歳
６
カ
月
児
健
診
対
象
児
》

令
和
元
年
11
月
１
日
～

令
和
２
年
２
月
29
日
生

《
２
歳
児
健
診
対
象
児
》

令
和
元
年
５
月
１
日
～

令
和
元
年
６
月
30
日
生

《
場
所
》

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

２
階

※
対
象
児
に
は
通
知
を
送
付
し
て

い
ま
す
。

★
親
子
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

〜
産
後
の
ボ
デ
ィ
ケ
ア
教
室
〜

《
日
程
》

10
月
26
日
（
火
）

午
前
10
時
～
正
午

《
場
所
》

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

２
階

《
講
師
》

健
康
運
動
指
導
士　

　
　

岡
田
万
菜
実　

氏

《
内
容
》

産
後
の
お
母
さ
ん
向
け
に
赤

ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
楽
し
め
る
ス
ト

レ
ッ
チ
体
操
を
し
ま
す
。

＊
運
動
で
き
る
服
装
で
来
て
く
だ

さ
い
。
託
児
も
あ
り
ま
す
。

《
定
員
》

５
名

《
申
込
期
限
》

10
月
21
日
（
木
）

11
月
の
乳
幼
児
健
診
の
予
定

★
乳
児
健
診

★
２
歳
児
・
３
歳
児
健
診

《
日
程
》

11
月
17
日
（
水
）

午
前
８
時
30
分
受
付
開
始

《
乳
児
健
診
対
象
児
》

令
和
３
年
６
月
16
日
～

令
和
３
年
７
月
31
日
生

《
２
歳
児
健
診
対
象
児
》

令
和
元
年
７
月
１
日
～

令
和
元
年
８
月
31
日
生

《
３
歳
児
健
診
対
象
児
》

平
成
30
年
３
月
１
日
～

平
成
30
年
６
月
30
日
生

《
場
所
》

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

２
階

※
対
象
児
に
は
約
１
カ
月
前
に
通

知
を
送
付
し
ま
す
。

◆
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

先
保
健
福
祉
課
・
子
育
て
世
代
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー

℡
（
２
６
）
３
２
１
１

10
月
の
総
合
健
診
時

の
お
願
い

感
染
症
防
止
対
策
の
た
め
、
受

付
時
間
を
30
分
ご
と
に
わ
け
て
ご

案
内
し
ま
す
の
で
、
10
月
上
旬
に

お
送
り
す
る
受
診
票
に
書
い
て
あ

る
受
付
時
間
を
必
ず
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

受
付
時
間
に
会
場
に
お
越
し
く

だ
さ
る
よ
う
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

マ
ス
ク
の
着
用
も
お
願
い
し
ま

す
。

◆
お
問
い
合
わ
せ
先

保
健
福
祉
課

℡
（
２
６
）
３
２
１
１
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令
和
４
年
度 

県
立
農
業
大
学
校
入
校
生
募
集

■
一
般
募
集

○
選
考
方
法

　

①
筆
記
試
験

　

•

必
須
科
目
：
国
語
総
合

　
　
（
漢
文
、
古
文
を
除
く
）

　

•

選
択
科
目
：「
数
学
Ⅰ
」

　

ま
た
は
「
農
業
と
環
境
」
の

　

う
ち
１
つ

　

②
面
接
試
験

○
対
象

　

①
高
等
学
校
を
卒
業
し
た
者

　

ま
た
は
卒
業
見
込
み
の
者

　

②
高
等
学
校
卒
業
程
度
認
定

　

試
験
に
合
格
し
た
者
な
ど

■
社
会
人
募
集

○
選
考
方
法

　

①
小
論
文
／
②
面
接
試
験

○
対
象

一
般
募
集
の
要
件
に
加
え
、
６

カ
月
以
上
の
就
業
経
験
等
を
有

す
る
者
で
、
本
校
卒
業
後
に
県

内
で
就
農
を
希
望
す
る
者

■
試
験
日

前
期
：
11
月
26
日
（
金
）

後
期
：
令
和
４
年
３
月
２
日
（
水
）

両
日
と
も
午
前
９
時
40
分
か
ら

（
受
付
：
午
前
９
時
～
９
時
30
分
）

■
場　

所
／
県
立
農
業
大
学
校

■
定　

員
／
園
芸
学
科
45
人

　
　
　
　
　

畜
産
学
科
５
人

■
出
願
期
間

前
期
：
11
月
１
日
（
月
）

　
　
　

～
11
月
16
日
（
火
）

後
期
：
令
和
４
年
１
月
25
日
（
火
）

　
　
　

～
２
月
15
日
（
火
）

■
申
し
込
み
方
法

　

郵
送
ま
た
は
持
参

※
必
要
書
類
に
高
知
県
収
入
証
紙

２
，
２
０
０
円
分
を
貼
り
付
け
、

書
類
郵
送
（
当
日
消
印
有
効
）
ま

た
は
直
接
持
参
し
て
く
だ
さ
い

（
土
・
日
・
祝
日
除
く
）

■
合
格
発
表

前
期
：
12
月
７
日
（
火
）

後
期
：
令
和
４
年
３
月
９
日
（
水
）

　

両
日
と
も
午
前
10
時

◆
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

先
　

県
立
農
業
大
学
校

　

〒
７
８
０-

２
１
２
８

　

吾
川
郡
い
の
町
波
川
２
３
４

℡
０
８
８
（
８
９
２
）
３
０
０
０

子
育
て
世
帯
生
活
支
援

特
別
給
付
金
の
ご
案
内

ひ
と
り
親
世
帯
・
今
回
の
給
付
金

を
受
け
取
り
済
み
で
な
い
方
へ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
よ
る
影
響
が
長
期
化
す
る
中

で
、
低
所
得
の
子
育
て
世
帯
に
対

し
、
そ
の
実
情
を
踏
ま
え
た
生
活

の
支
援
を
行
う
観
点
か
ら
、
子
育

て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金
を

支
給
し
ま
す
。

【
対
象
者
（
①
②
の
両
方
に
当
て

は
ま
る
方
）】

①
令
和
３
年
３
月
31
日
時
点
で
18

歳
未
満
の
児
童
（
障
害
児
の
場
合

20
歳
未
満
）
を
養
育
す
る
父
母
等

※
令
和
３
年
４
月
以
降
令
和
４
年

２
月
末
ま
で
に
生
ま
れ
る
新
生
児

も
対
象
と
し
ま
す
。

②
令
和
３
年
度
分
の
住
民
税
均
等

割
が
非
課
税
で
あ
る
方
ま
た
は
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
を
受
け
て
令
和
３
年
１
月
１
日

以
降
の
収
入
が
急
変
し
、
住
民
税

均
等
割
が
非
課
税
で
あ
る
方
と
同

様
の
事
情
に
あ
る
と
認
め
ら
れ
る

方
（
家
計
急
変
者
）

【
支
給
額
】

児
童
１
人
当
た
り
一
律
５
万
円

【
給
付
金
の
支
給
手
続
き
】

給
付
金
を
受
け
取
る
に
は
、
申

請
が
必
要
で
す
。
住
民
課
に
申
請

書
を
提
出
し
て
い
た
だ
き
、
給
付

金
の
支
給
要
件
に
該
当
す
る
方
に

対
し
て
、
申
請
内
容
を
確
認
し
て

指
定
口
座
に
振
り
込
み
ま
す
。

【
申
請
期
限
】

令
和
４
年
２
月
28
日
（
月
）

（
３
月
分
の
児
童
手
当
等
の
認

定
請
求
者
は
、
３
月
15
日
（
火
）

ま
で
）

◆
申
請
・
お
問
い
合
わ
せ
先

住
民
課　

子
育
て
世
帯
給
付
金
係

℡
（
２
６
）
１
１
１
５
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は
じ
め
て
の

お
誕
生
日
コ
ー
ナ
ー
へ

投
稿
し
ま
せ
ん
か

町
で
は
、
は
じ
め
て
の
誕
生
日

を
迎
え
る
お
子
さ
ん
を
「
広
報
お

ち
」
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

載
せ
た
い
方
は
、
企
画
課
備
え

付
け
、
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
た
投
稿
用
紙

と
お
子
さ
ん
の
写
真
を
添
え
て
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
写
真
は
デ
ー
タ
で
提
出

し
て
い
た
だ
く
と
、
よ
り
仕
上
が

り
が
き
れ
い
に
な
り
ま
す
。

※
掲
載
は
個
人
情
報
保
護
法
に
よ

り
希
望
者
の
み
と
し
ま
す
。

◆
お
問
い
合
わ
せ
先

企
画
課

℡
（
２
６
）
１
１
６
４

●
お
月
見
の
会　
　

城
博
で
楽
し
む
雅
楽
の
調
べ

開
催
日
時

10
月
17
日
（
日
）

午
後
６
時
～
８
時

十
月
十
八
日
に
あ
た
る
「
十
三

夜
」
に
合
わ
せ
て
お
月
見
の
会
を

開
催
。
夜
の
博
物
館
で
美
し
く
響

く
雅
楽
の
調
べ
と
秋
の
風
情
あ
る

美
術
工
芸
品
を
ご
堪
能
く
だ
さ
い
。

会
場

高
知
城
歴
史
博
物
館

演
奏

繁
藤
雅
陽
会

参
加
費

500
円

定
員

30
名
（
要
事
前
申
込
）

開催日　
１０月３０日（土）午前 10 時 ～ 午後 5 時

１０月３１日（日）午前 9 時  ～ 午後 5 時

１１月  １ 日（月）午前 9 時  ～ 午後 3 時

企画展（イメージ）

・ミニ四駆走行会　※無料貸出車あり
10/31（日）　午前９時～午後 5 時

・佐川町地域おこし協力隊のキコリンジャーに
よる「チェーンソーアート」
10/31（日）
午前 10 時～午後 4 時

芸能部門は、新型コロナウイルス感染
拡大防止の観点から中止とし、展示部
門のみの開催となりました。ご理解い
ただきますようお願いします。

イベント教室
10/30（土）
フラワーアレンジメント
午前 10 時～正午
先着 20 名 参加費 200 円
午後 1 時～ 3 時
先着 20 名　参加費　200 円

10/31（日）
多肉植物のテラリウム
午前 10 時～正午
先着 20 名 参加費 500 円
午後 1 時～ 3 時
先着 20 名　参加費　500 円

お茶席
10/30（土）～ 11/ １（月）
各先着　100 名　
午前 10 時～

※写真はイメージです

主催：　越知町文化推進協議会・越知町・越知町教育委員会
◆お問い合わせ先　　町民会館　℡（26）3400

会場：町民会館第58回越知町文化祭第58回越知町文化祭
テーマテーマ 心機一転～かわるにかあらん～心機一転～かわるにかあらん～

無料無料
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募集・案内募集・案内

県が実施する狩猟免許試験（最寄りの開催会場）
日　時 会　場 試験を行う免許の種類

11 月 20 日 ( 土 )
午前 10 時 高知県立　ふくし交流プラザ

わな猟、網猟

11 月 21 日（日） 第一種銃猟、第二種銃猟

●試験申請手数料（県収入証紙代）：5,200 円（一部免除者は 3,900 円）
● 当日は筆記用具をご持参ください。また試験中は新型コロナウイルス感染症防止対策のため、マスクの着用

をお願いします。
●申し込みは各試験日の 20 日前までに越知地区猟友会へ申請してください。

 狩猟免許試験　お申し込み先 
〒 781-1301 越知町越知甲 1960　　越知地区猟友会事務局 ( 前田和事務所内 )　℡（26）0515

 狩猟免許試験　お問い合わせ先 
〒 780-8570 高知市丸ノ内 1-2-20（県本庁舎 3 階）　高知県 鳥獣対策課　℡（088）823-9042

または
〒 780-0901 高知市上町 2 丁目 7-2　　一般社団法人 高知県猟友会　℡（088）856-6641

高知県猟友会が実施する初心者講習会（最寄りの開催会場）
日　時 会　場 実施する講習

   11 月 13 日（土） 午前 9 時 高知県立 ふくし交流プラザ わな猟、第一種銃猟、第二種銃猟

● 講習は午前 9 時 30 分～午後 5 時まで（受付は 9 時から）※終了時間は、受講人数や受講種類によって前後
する場合あり。

●受講料：10,000 円（例題集・テキスト代含む）※町の補助対象です。
● 当日は筆記用具をご持参ください。また講習中は新型コロナウイルス感染症防止対策のため、マスクの着用

をお願いします。
●申し込みは各試験日の 20 日前までに越知地区猟友会へ申請してください。

 初心者講習会　お申し込み先 
〒 781-1301 越知町越知甲 1960　　越知地区猟友会事務局 ( 前田和事務所内 )　℡（26）0515

 初心者講習会　お問い合わせ先 
〒 780-0901 高知市上町 2 丁目 7-2　　一般社団法人 高知県猟友会　℡（088）856-6641

町では、有害鳥獣による農林業被害の軽減と有害鳥獣駆除及び狩猟の担い手の確保を目的として新規に狩猟免
許を取得される方を対象に次のように補助をしています。イノシシやシカなどの被害にお困りの農林業の皆さま
をはじめ、狩猟に興味をお持ちの方など、狩猟免許の取得についてぜひご検討ください。

【補助要件】　町内在住で有害鳥獣の捕獲に協力する意志のある方、猟銃所持許可更新のための射撃教習受講希望
者でない方。

【補助対象】　第一種銃猟、第二種銃猟またはわな猟免許試験を受験する方（高知県猟友会が実施する初心者講習
会受講費用 最大 10,000 円）、猟銃所持許可申請に係る射撃講習を受講する方 ( 受講費用 最大 37,000 円 )、狩猟免
許試験申込に必要な医師による診断書料（最大 2,000 円）※いずれも狩猟免許試験に合格した場合のみ。

【手続き方法など】　補助を受けようとされる方は、各講習を受講する前にあらかじめ町に申請する必要がありま
す。詳しくは下記のお問い合わせ先までご連絡ください。　　　
◆補助申請についてのお問い合わせ先　産業課　℡（２６）１１０５

※新型コロナウイルス感染拡大防止の為、日程変更または中止となる場合があります。

狩猟免許を取得しませんか 
《免許取得にかかる費用を一部補助します》
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越 知 小 学 校

今年の夏休みは雨も多く、また、コロナ感染症予防対策により、思うように活動ができにくい夏となりま
した。その中でも、子どもたちは、それぞれに対策をしながら工夫をして過ごした “ 夏 ” になったようです。
9 月には、例年通り作品展を行うことができました。工作や習字、自由研究など子どもたちの頑張りを見て
いただきました。

　　～豊かな学び～
　　夏休みにたっぷり！知・徳

５，６年生の希望者対象に横倉山で植物採集をし、その後標本を作りました。講師は、牧野植物園の
学芸員の方と斎藤政広さんです。遊歩道は、片岡豊涌さんが事前に草刈りをしていただいたので、安全
に活動することができました。牧野博士に思いを馳せながらの体験になりました。ご協力を頂いた皆さ
まありがとうございました。HP にも様子をアップしています。

男性教職員を中
心にメダカ池の清
掃をしました。元気
なメダカが育つか
な！来年は “ ヤゴ ”
もたくさん来る池
になればいいなぁ。
楽しみです。

越知小は、読書目標を決めた取り組みを
長年続けています。今年の 1 学期もばっち
り目標達成です。

低学年：40 冊　達成率１３３％
中学年：３０冊　達成率９５％　
高学年：2000 ページ　達成率１２８％

植物標本教室７/25

メダカ池　復活をめざして！ 図書室の活用
～1学期目標値（９０％以上）達成～

～夏休み作品展～
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高
知
県
に
は
、
コ
ウ
ベ
モ
グ
ラ

M
ogera wogura

と
ア
ズ
マ
モ
グ

ラM
ogera imaizumii

の
２
種

類
の
モ
グ
ラ
が
い
ま
す
。
２
種
類

と
も
に
食
虫
目
（
モ
グ
ラ
目
と
も

言
い
ま
す
）
モ
グ
ラ
科
モ
グ
ラ
属

の
動
物
で
す
。
体
の
形
は
ほ
と
ん

ど
同
じ
で
、
大
き
な
爪
が
あ
る
前

足
、
短
い
尻
尾
、
耳
た
ぶ
は
な
く

な
り
、
目
も
ほ
と
ん
ど
見
え
な
く

な
っ
て
い
ま
す
。
大
き
さ
は
、
コ

ウ
ベ
モ
グ
ラ
が
全
長
139
～
212
㎜
に

対
し
、
ア
ズ
マ
モ
グ
ラ
は
130
～
180

㎜
と
い
う
よ
う
に
、
コ
ウ
ベ
モ
グ

ラ
の
方
が
大
柄
で
す
。
体
色
も
若

干
異
な
っ
て
い
て
、
ア
ズ
マ
モ
グ

ラ
は
ほ
と
ん
ど
の
個
体
が
黒
色
で

す
が
、
コ
ウ
ベ
モ
グ
ラ
は
黄
色
み

が
強
い
個
体
や
、
黄
土
色
っ
ぽ
い

個
体
も
い
て
、
体
色
に
個
体
差
が

見
ら
れ
ま
す
。

モ
グ
ラ
は
、
大
き
な
爪
が
生
え

て
い
る
前
足
を
使
っ
て
、
地
面
の

中
に
ト
ン
ネ
ル
を
掘
っ
て
暮
ら
し

て
い
ま
す
。
ト
ン
ネ
ル
を
掘
っ
た

と
き
に
、
邪
魔
に
な
っ
た
土
を
地

表
に
押
し
上
げ
て
で
き
た
の
が

「
モ
グ
ラ
塚
」
で
す
。
モ
グ
ラ
は

一
生
の
間
で
土
の
中
か
ら
ほ
と
ん

ど
出
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
自

分
で
作
っ
た
ト
ン
ネ
ル
内
を
走
り

回
っ
て
、
鼻
の
周
り
に
た
く
さ
ん

生
え
て
い
る
毛
で
ま
わ
り
の
様
子

を
探
っ
て
、
ト
ン
ネ
ル
に
落
ち
込

ん
で
く
る
ミ
ミ
ズ
や
、
コ
ガ
ネ
ム

シ
の
幼
虫
な
ど
を
食
べ
て
暮
ら
し

ま
す
。「
モ
グ
ラ
は
畑
を
荒
ら
す
」

と
言
わ
れ
ま
す
。
と
こ
ろ
が
モ
グ

ラ
は
植
物
を
食
べ
な
い
の
で
、
作

物
を
荒
ら
す
の
で
は
な
く
、
ト
ン

ネ
ル
を
掘
る
こ
と
で
植
え
ら
れ
て

い
る
野
菜
の
根
を
切
っ
た
り
、
球

根
や
種
を
地
表
に
掘
り
出
し
た
り

し
て
し
ま
い
ま
す
。

高
知
県
で
モ
グ
ラ
の
調
査
を
し

た
と
き
、
コ
ウ
ベ
モ
グ
ラ
は
平
地

を
中
心
に
海
辺
か
ら
高
い
山
の

上
、
耕
作
地
や
林
道
、
林
の
中
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
標
高
と
環
境
で
見

つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
高

い
所
で
は
、
天
狗
高
原
の
セ
ラ

ピ
ー
ロ
ー
ド
入
口
で
も
見
つ
け
ま

し
た
。
人
が
住
ん
で
い
た
り
、
活

動
し
た
り
し
て
い
る
所
で
見
か
け

る
モ
グ
ラ
は
、
ほ
と
ん
ど
が
コ
ウ

ベ
モ
グ
ラ
だ
と
思
い
ま
す
。

一
方
で
、
ア
ズ
マ
モ
グ
ラ
は
高

知
県
内
で
の
情
報
は
と
て
も
少
な

く
、
こ
れ
ま
で
の
調
査
で
は
ほ
と

ん
ど
が
高
い
山
の
上
で
だ
け
見
つ

か
っ
て
い
ま
す
。
ア
ズ
マ
モ
グ
ラ

は
コ
ウ
ベ
モ
グ
ラ
に
比
べ
る
と
小

柄
な
モ
グ
ラ
で
、
体
重
は
コ
ウ
ベ

モ
グ
ラ
の
半
分
か
ら
３
分
の
２
く

ら
い
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
２
種
の

モ
グ
ラ
は
同
じ
よ
う
な
生
活
を
し

て
い
る
た
め
に
、
体
の
大
き
な
コ

ウ
ベ
モ
グ
ラ
に
ア
ズ
マ
モ
グ
ラ
は

か
な
い
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
コ

ウ
ベ
モ
グ
ラ
が
あ
ま
り
す
ん
で
い

な
い
高
い
山
の
上
に
追
い
や
ら
れ

て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

越
知
町
で
も
モ
グ
ラ
の
塚
を
た

く
さ
ん
見
か
け
ま
す
。
以
前
、
越

知
町
に
お
住
ま
い
の
方
か
ら
「
モ

グ
ラ
が
落
ち
て
い
た
の
で
、
あ
げ

る
。」
と
い
た
だ
い
た
こ
と
が
あ

り
ま
す
が
、
そ
の
モ
グ
ラ
は
コ
ウ

ベ
モ
グ
ラ
で
し
た
。越
知
町
で
も
、

人
が
住
ん
で
い
る
場
所
に
い
る
モ

グ
ラ
は
コ
ウ
ベ
モ
グ
ラ
の
よ
う
で

す
。さ

て
、
横
倉
山
に
登
る
と
登
山

道
で
モ
グ
ラ
塚
を
見
か
け
ま
す
。

特
に
目
に
す
る
の
は
、
横
倉
宮
か

ら
安
徳
天
皇
陵
墓
参
考
地
へ
至
る

途
中
や
空
池
の
ま
わ
り
で
す
。
こ

こ
に
す
む
モ
グ
ラ
は
、
ど
ち
ら
で

№ 177

博
物
館
だ
よ
り
　
越
知
町
に
は
両
方
の
モ
グ
ラ
が
い
る
の
だ
ろ
う
か
？

し
ょ
う
か
？
ひ
ょ
っ
と
し
て
、
高

い
山
へ
追
い
立
て
ら
れ
た
ア
ズ
マ

モ
グ
ラ
？
そ
れ
と
も
、
山
の
上
ま

で
コ
ウ
ベ
モ
グ
ラ
が
占
領
し
て
い

る
の
で
し
ょ
う
か
？
現
在
進
め
て

い
る
横
倉
山
生
物
総
合
調
査
で
、

横
倉
山
の
上
の
方
に
は
ど
ち
ら
の

モ
グ
ラ
が
い
る
の
か
を
解
明
し
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
も
し
、
横

倉
山
、
そ
し
て
越
知
町
内
で
モ
グ

ラ
の
死
体
を
見
つ
け
た
ら
博
物
館

へ
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
喜
ん
で
い

た
だ
き
ま
す
。

（
谷
地
森　

秀
二
：
横
倉
山
自

然
の
森
博
物
館
学
芸
員
）

横倉山で見つけたモグラ塚

アズマモグラ

コウベモグラ
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『年間 500 円（×有効年）』で会員へ !
今月の「加盟店」ピックアップ紹介

～トリートメント
10％割引き～

佐川町中組63-3
℡（22）7900

ユリスコ美容室

電動車イス（シニアカー）用
の旗を差し上げます。

車高が低いので、旗を装
着してドライバーから早く
発見してもらいましょう。　　

※数に限りがあります。

セーフティフラッグ
電動車イス（シニアカー）用

薬物乱用は「ダメ。ゼッタイ。」
～薬物乱用の無い明るい地域作りの為に～

令和２年中、全国では8,471人が覚醒剤等の薬物事犯で検挙されています。
その中でも大麻で検挙された人が5,034人と、大麻事犯で検挙される件数が年々増加しています。
家族全員で話し合い、大麻等の薬物乱用による危険性を理解しましょう。

薬物を乱用するとどうなるの？
～薬物乱用による精神・身体への影響～

交通安全協会佐川支部・佐川警察署　電話（２２）０１１０
※交通安全協会は皆さまの会費で運営されています。ご協力よろしくお願いします。

電話（22）0560

精神への有害性
意識障害のほか、薬物の効き目が切れると脱力感や疲

労感などに襲われ、幻覚、妄想といった症状が引き起こ
されたり、精神疾患に罹患することもあります。

依存性・耐性
脳等の中枢神経系に作用することから、薬物の効果が切れたときの苦痛から逃れる為

「依存性」が形成されます。
また、繰り返し使用することで「耐性」が生じ、使用する量や回数が増えるという悪

循環に陥ります。

身体への有害性
血圧上昇や脳血管疾患、心疾患、
肝機能障害等の発症リスクがあ

ります。

会員になったらちょっと得する♪♪ EURISKO
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本の森図書館新刊便り本の森図書館新刊便り
「大丈夫じゃないのに 
　大丈夫なふりをした」 力を抜いてみて、幸せがやってくるから

「珈琲のすべて」 コーヒーがわかる人になれる本

「中原中也詩集」 “100 分 de 名著 ” より絶望が言葉を生む

「図解でわかる 
　カーボンリサイクル」 CO2 を活用してエネルギーを循環させる

「日本の絵 100 
　　西洋絵画 100」 BURUTUS 特別編：死ぬまでに見たい絵

Pen+「漢方とは何か？」 日本で独自に発展した文化

文
庫「まんぷく」 女流作家の江戸の料理話を集めた一冊

文
庫「キネマの神様」 映画化された話題作いかがですか

文
庫「出絞と花かんざし」 佐伯泰英の読み切り感動作

図解でわかる「14 歳からの 
　　　　　天皇と皇室入門」天皇制の意味をこの一冊で学ぼう

「地層のきほん」 地球の活動を読み解く地層の話

文
庫

「今日、 
　　キミに恋しました」 両想いになるまでのお話 5 つ

児
童
本

「怪盗アルセーヌ・ 
　　　　　　　ルパン」

813 にかくされたなぞ：10 歳までに読みたい
名作ミステリー

児
童
本

「竜王陛下の 
　　もふもふお世話係」 転生平凡女子が溺愛されてます・・・

絵
本「怪奇警察メイ☆カイ」 身の回りの怪異事件を解き明かす !!

絵
本「What is Sake?」 酔鯨酒造が送る日本酒ってなに？

絵
本

「昭和の子どもと 
　　　　お店屋さん」 昭和30年代の商店街や子どもの姿を描いた

開館時間 午前 11 時～午後 6 時　休館 月曜日・特別整理日・年末年始　お問い合わせ先：（26）2433（FAX 兼用）

大人向け

「
サ
キ
の
忘
れ
物
」 

　
ア
ル
バ
イ
ト
先
の
喫
茶
店
で
の 

　
　
　
忘
れ
物
（
一
冊
の
本
）
が 

　
　
　
人
生
を
う
ご
か
し
て
い
く

「
え
え
と
こ
ろ
」 

　
わ
た
し
の
え
え
と
こ
ろ
っ
て 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
な
に
？

「
ニ
ワ
ト
リ
と
暮
ら
す
」 

　
　
　
自
宅
の
庭
先
で
養
鶏 

　
　
　
　
　
始
め
て
み
ま
せ
ん
か

「
す
ご
す
ぎ
る 

　
　
天
気
の
図
鑑
」 

　
　
空
の
ふ
し
ぎ
が 

　
　
　
　
　
す
べ
て
わ
か
る

子ども向け

お
く
や
み

8
月
届
出
分

※住民課に死亡届のあった方を掲載しています。

（
敬
称
略
）

町
民
の
動
き

人　口

男

女

世帯数

5,302（△7）

2,478（ 0 ）

2,824（△7）

2,734（△10）

出生

死亡

転入

転出

4

10

10

11

（8月31日現在）

片
岡
清
水
今
成

16
区
1

11
区

8
区

8
区

6
区

6
区
住
所

藤
田　

梅
香

中
内　
　

勢

箭
野　

寅
喜

岡　
　

菊
子

古
味　

政
子

西
森　

好
美

池
野　

由
子

竹
本　

幸
雄

岡
林　

時
子

氏
名

92 92 94 88 92 93 89 65 89 年
齢



27 広報おち︱10月号

 

行
事
カ
レ
ン
ダ
ー

10
月

町内の水道指定業者一覧
事業者名 連絡先

( 有 ) 西商店（６区） （２６）０２１３

( 有 ) 中山石油（２区） （２６）０３６２

( 有 ) 三宮商事（８区） （２６）０２２１

水道設備配管工務店（１区） （２６）２２２５

岡村電設（２区） （２６）２１９６

日 曜日 種　　　　　目 場　　所 集合時間など 備　考
1 金 ミニデイ（鎌井田） 鎌井田老人里の家 10：00～ JA 高知県仁淀川地区
6 水 1 歳 6 カ月児・2 歳児健診 保健福祉センター 8：30～ 19 ページ参照
8 金 行政相談 保健福祉センター 10：00～15：00 17 ページ参照
18 月 健康相談（桐見川 3 区） 栃ノ木集会所 13：30～
19 火 ミニデイ（桐見川 1 区） 桐見ふれあいの里 10：00～13：00
20 水 あいさつ運動 役場前 7：40～8：15
21 木 おちカフェぷらす 喫茶おちつき処 13：30～15：00
22 金 総合健診 保健福祉センター 個別に時間指定
24 日 総合健診 保健福祉センター 個別に時間指定
25 月 総合健診 保健福祉センター 個別に時間指定

26 火
ミニデイ（桐見川 2 区） 桐見川 2 区公民館 10：00～13：00
親子ふれあいサロン（産後のボデ
ィケア教室） 保健福祉センター 10：00～12：00 19 ページ参照

27 水 ミニデイ（12 区） 遊行寺集会所 9：30～12：00 防災訓練

今
秋
初
開
催
！
仁
淀
川
流
域
６

市
町
村
が
一
体
と
な
り
、
約
30
個

の
プ
ロ
グ
ラ
ム
か
ら
な
る
体
験
博
。

こ
こ
だ
け
の
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
、

仁
淀
川
流
域
の
魅
力
を
伝
え
る
イ

ベ
ン
ト
で
す
。

仁
淀
ブ
ル
ー
を
体
感
し
た
り
、

景
色
を
見
渡
し
な
が
ら
の
も
の
づ

く
り
、
こ
だ
わ
り
の
食
、
歴
史
文

化
な
ど
、
期
間
限
定
で
楽
し
む
こ

と
が
で
き
る
体
験
が
盛
り
だ
く
さ

ん
。ま

だ
知
ら
な
か
っ
た
仁
淀
川
エ

リ
ア
の
魅
力
に
、
き
っ
と
出
会
え

る
は
ず
で
す
！

【
日
時
】

10
月
22
日
（
金
）
～

11
月
30
日
（
火
）
の
期
間
中

【
場
所
】

仁
淀
川
流
域
6
市
町
村
（
土
佐
市
、

い
の
町
、
仁
淀
川
町
、
佐
川
町
、

越
知
町
、
日
高
村
）

【
定
員
】

１
人
～
25
人
（
プ
ロ
グ
ラ
ム
内
容

に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
）

【
料
金
】

１
０
０
０
円
～
２
０
０
０
０
円

（
プ
ロ
グ
ラ
ム
内
容
に
よ
っ
て
異

な
り
ま
す
）

【
申
し
込
み
期
限
】

９
月
４
日
（
土
）
～

11
月
24
日
（
水
）

※
各
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
よ
り
申
し
込

み
方
法
や
締
切
期
限
は
異
な
り
ま

す
。
詳
し
く
は
公
式
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

拡
大
状
況
に
よ
っ
て
は
、
プ
ロ
グ

ラ
ム
が
中
止
と
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

【
申
し
込
み
先
】

公
式
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト　

https://niyodoblue.club/　

Q
R
コ
ー
ド

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

◆
お
問
い
合
わ
せ
先

一
般
社
団
法
人
仁
淀
ブ
ル
ー
観
光

協
議
会　

℡
０
８
８
９
（
２
０
）
９
５
１
１

10
月

越
知
町
産
業
祭 

中
止
の
お
知
ら
せ

越
知
町
産
業
祭
実
行
委
員
会
で

は
、
現
在
ま
ん
延
し
て
い
る
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
情
勢

を
鑑
み
ま
し
て
、
来
場
予
定
の
お

客
さ
ま
や
出
店
ブ
ー
ス
、
イ
ベ
ン

ト
関
係
者
、
ス
タ
ッ
フ
の
健
康
と

安
全
を
第
一
に
考
え
ま
し
た
結

果
、
越
知
町
産
業
祭
を
中
止
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

楽
し
み
に
し
て
い
た
皆
さ
ん
に

は
大
変
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん

が
、
ご
理
解
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。
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越
知
町
黒
瀬
キ
ャ
ン
プ
場 

ロ
グ
ハ
ウ
ス
を
売
却
し
ま
す

町
が
管
理
し
て
い
る
黒
瀬
キ
ャ

ン
プ
場
ロ
グ
ハ
ウ
ス
を
新
し
く
建

築
し
ま
す
の
で
、
撤
去
し
た
ロ
グ

ハ
ウ
ス
を
入
札
に
よ
り
、
払
い
下

げ
し
ま
す
。
入
札
を
希
望
す
る
方

は
、
次
の
事
項
を
確
認
の
上
、「
入

札
書
」
を
総
務
課
ま
で
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

１
．
入
札
参
加
資
格

越
知
町
内
に
住
所
を
有
す
る
個
人

ま
た
は
法
人

２
．
競
売
対
象
物
件

【
物
件
１
】
下
記
写
真

【
物
件
２
】
下
記
写
真

【
物
件
３
】
下
記
写
真

※
大
き
さ
は
、
３
棟
と
も
４
ｍ
×

４
ｍ
程
度

３
．
入
札
書
の
提
出
方
法

　

総
務
課
備
え
付
け
ま
た
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し

た
用
紙
（
入
札
書
）
へ
記
入
・
押

印
の
う
え
、
物
件
ご
と
に
「
物
件

番
号
」
及
び
「
入
札
書
在
中
」
と

記
入
し
た
封
筒
へ
封
入
し
た
も
の

を
総
務
課
ま
で
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

※
物
件
ご
と
に
落
札
者
を
決
定
し

ま
す
の
で
、
３
件
と
も
入
札
に
参

加
で
き
ま
す
。
物
件
ご
と
に
入
札

書
を
封
筒
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

※
最
低
価
格
は
設
定
し
て
い
ま
せ

ん
。

４
．
入
札
書
提
出
期
限

10
月
15
日
（
金
）
午
後
５
時
必
着

５
．
提
出
場
所

総
務
課

６
．
物
件
公
開
期
間

10
月
４
日（
月
）～
10
月
15
日（
金
）

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
迄

７
．
物
件
公
開
場
所

町
民
会
館
南
側
敷
地
内

（
防
災
倉
庫
付
近
）

物
件
確
認
を
ご
希
望
の
方
は
、

企
画
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

８
．
落
札
者
の
決
定

　

受
付
終
了
後
に
開
札
を
行
い
ま

す
。
最
高
額
で
入
札
し
た
者
の
落

札
と
な
り
、
落
札
者
の
み
通
知
を

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

９
．
物
件
引
き
取
り
期
限

10
月
28
日
（
木
）
午
後
５
時
迄

※
入
金
後
の
引
き
渡
し
に
な
り
ま

す
。

売
却
条
件

１
．
運
搬
費
等
の
諸
費
用
に
つ
い

て
は
、
全
て
落
札
者
が
負
担
す
る

も
の
と
し
ま
す
。

２
．
黒
瀬
キ
ャ
ン
プ
場
か
ら
運
搬

し
た
ま
ま
の
状
態
で
置
い
て
い
ま

す
の
で
、
ロ
グ
ハ
ウ
ス
を
組
み
立

て
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

※
ロ
グ
ハ
ウ
ス
１
棟
の
重
さ
は
、

２
ト
ン
を
越
え
ま
す
。

３
．
２
年
に
１
回
程
度
の
軽
微
な

雨
漏
り
の
修
繕
歴
あ
り
。
設
置
す

る
際
や
経
年
劣
化
等
で
、
雨
漏
り

が
ひ
ど
く
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。

４
．
引
渡
し
後
の
故
障
等
の
、
瑕

疵
（
か
し
）
に
つ
い
て
、
本
町
は
、

一
切
の
責
任
を
負
わ
な
い
も
の
と

し
ま
す
。

【
物
件
１
】

【
物
件
２
】

【
物
件
３
】

※
全
棟
と
も
こ
の
よ
う
な
劣
化
部

分
が
あ
り
ま
す
の
で
、
入
札
前
に

確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
お
問
い
合
わ
せ
先

入
札
に
つ
い
て
は
、

総
務
課　

℡
（
２
６
）
１
１
１
１

物
件
に
つ
い
て
は
、

企
画
課　

℡
（
２
６
）
１
１
６
４

お　名　前　　岡
おかもと
本　依

いちか
颯

生年月日　　令和 2年 10月 31日
性　　別　　女
両　　親　　岡本正・千種
住　　所　　宮地

メッセージ
「生まれてきてくれてありがとう。そしてお
誕生日おめでとう。たくさんの笑顔と成長
を見せてね」

父・母 より

はじめてのお誕生日

劣化部分の一例


