
No.130 2月号本の森だより

丸美屋の"のりたま"が今年65周年を迎えます!!

記念の初代ﾊﾟｯｹｰｼﾞ復刻版が出たりするようです。

寒さに負けず
夢に向かって

陸川章:著 池田書店

白央篤司:著 理論社

朝ごはんにお弁当におにぎりにふりかけは大活躍!!

たくさん食べて力をつけてネ!!



2月6日は抹茶の日ですが、ここではもっと身近な

日本茶の本をご紹介!!

青木萌:文 Ｇａｋｋｅｎ

青木幸子:著 芳文社

マイナビ出版

渡辺都:著 新潮社 山田詩子:著

KADOKAWA/メディアファクトリー 佐能典代:著 高橋書


